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#1 Les 5 regles d'or pour planifier ses révisions

- HVSRIH TXH ®1 Z HELQDIWH - 3UOSDUHUCD] W) DWRQ6$ 1 6 VDRI HUMD YIH SHYRQOH®!  YRXVD O

XWbi

[ 6LYRXVQDYH SDVHQRUH HX CRFFDVRQ GH P HMH HQ DSSTDWRQ @ P OMRGH GH
SOQL FDARQO +2  YRIFLGN.J UDQGV SUCASHV ¢, BAMQU

,GHOW HUPH TXLGQRXVWHQAVDIP HQAE, FRHXU
7UWDYDIAUHQ WP SV @P WD

&DWL HUBN OYMRQV VHRQWRLY SUGASHY
D 6CFCE® 1 RQ\OFDE®
E ( QHJLYRW RX QRQ
F 3WRGXPMRQ 5ORHSWRQ

) DILH XQ SOQRQI RSWP MO P DIV IODDAM
IMHUBI QYHDX %

[HQYHY GBI SO KWBY _ ZZZ \RXWEHFRP ZDRK'Y $2 60 X SISBR
I ( QFRUH GHV TXHVARQV DX TXH®NV M Q DXUDY SDV WWSRQGX!

508RQGH| ¢, FH P DICHH YRXV DSSRUMUDLXQH WSRQVH SHYRQLDDKCH ¢, YRWH VVYDARQ
\SORL TXH

ERQQHV IOVMRQV

0 DUH
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#2 Trouver LA problématique

&HNMA VHP DICH MBLUHSHQVO ¢, VXMV BV KHXUAV TXH MDYDLY SDWCHV ¢, P H SUHQGUH O VWM SRXU
WRXYHUGH\problématiques qui tiennent la route.

&BIAWDQV GRXW SRXUI D TXH M SWWI QDY GH GIQ GV CSUWHXYHY GH WDGXPWRQ:=  SDV EHVRIQ GH \H
FDWHUD WM DYHF FHWH | RX\VWH SURE@P DT XH

0 DIV SXIVTXH FBMAXQincontournable GDQVD P DRUMD GHV GHYRILY NDYDLY HQYIH GH YRXV
SDWRJ Huna recette DYHF XQ DARQ P H TXH YRXV QBOMV SDV SLON GRRXEQHU

KI.S.S . HHS MUXSHUGLP S®I

" 3DVGH SUIRE@P DWI XH ENVFRUXH
" 8 QHVHX® SKUDH

" &RP SUCKHQME®I KRWY FRQM WM

7 $@QN, BIWHQMHO

[ HVTXHVARQV TXH M GRIVP H SRVHU

| &RP P HQABXLY M IRUP XBIUG! SOV VP SBP HOASRWME®! GV WQURQY  SDIDGR[ HV - HQWAX]
FROADVMY TXLUAVRIMOAGH FH W W " J

| &RP P HQAP RQAHU;, P RQ IQMEFXWXUT XH MELIGHQA O @ SROVCP IH GHY WP HV GX VIXVIW J
[ HV TXLS DIGHU
| ,OB DSDV81 ( SIREQP DWI XH DMAQGXH J
| - ELVRXW P D FRSIH SRXUGOYHBRSSHUP HVIGOHVJ
| -HQHFRP P HQFH SDV ¢, WSRQGUH ¢, P D TXHWRQJ
1% O DBHXUXVHP HQN®I P RW SURE@P DATXHJ FRQUAND WDAGH | SWREGP HJ 1 RWH
FHUHDX TXLHWFAE@ SRXUIDUH GHY DARFADARQY GRGCHY H P HAHQ DO BRXTH ( UHQ TXB
EYRFDARQ GH FH SDMYI H REQ O QRWH FRUSV\H LDGW
0 DVUDSSHB] YRXV® FOBEW \ANQH GX EDBRQ GDQV5RP CR HW X@HAM
| : KD®IQDQP H' 7KDWZ KIFK Z HFDGD BRVH % DQ RWHUQDP HZ RX@ \P HODV\Z H-W\J
IRXVYRIH V WP H/R M YR HQ YHQUZ

$SSHBJ @ DXWHP HQMBOB! IDXWP OV QBQ IOV SRV XQ SUREGP H
YRV OYMRQY

Marie
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#3 La question qui tue

6R RQVKRQROMV ' HSXIVTXH YRXVDYH SWV/$ GOAMRQGH SDWHU@I W FRP EIHQGH IRV
YRXVOMV YRXV GOV GHP DQGOH

Q WFH TXH M YOIV @YRIU' D

2 X EIHQ VD YDUDQWM VRXWA DXWLDQJ RIMDQM

| 4 XHDNV VRQAP HV FKDQAHV GH DX\ " J

$XRXEEXL M YRXVH ST XH
3RXUIXRLI D QH VHW, UHQ GH VH SRVHUD TXHWRQ"
3RXUI XRLH®! BMHQNMQDMLE®P HQVP CP H TXDQG RQ QD SOV HQYIH G SHOHU!
( WARP P HQAVBQ GO DI

1 RWH FHYHDX DGRUAH | DIUH GHV FDBX® GH SUIREDEIOWD ( QP CP HWP SV FBWXRQ ERXBW 2 Q
SDWH CRWH YIH ¢, OYDXHUGN GDQI HY SRMEGN & BN D BQMCPAGH \XWYIH 0 DIVFRP P H IOB
D SQVGH P DP P RXWY GDQV®N XHV QRWH FHYHDX SUP DILH XL HVAHWED WAV SWHP IHUGHI O
FRQWXH GH VI RBIUSRXUXQ UHQ FRP P H ROV IMDIMGEXQH TXHWARQ GH YIH RX GH P RWDX
P RIQGUH \J QH GRCFHWWXMGH & BMASRXUI D TXERQ UHWHQADYHE XCH J UDQGH LOMQUMD GHV

DQJ RIMHVTXL DX IRQG QBQI DJ HQASDV QRWH SURQRWME YMZO

2 URWTXBRQ VH GHP DQGH VLRQ YD @YRIU CRWH FHYHDX VBRI R®! FDULCD EHDX | DILH HWIH DILH GV
FDBX® GH SURELEIOD [OQH WRXYH SDV GH WWSRQVH \VDW/ADMOQM - & BAMVAGQRUP DO3XIVIXH @

WOSRQH QB IMM SDV

30VROVH SRH @ TXHMRQ SOV @ WSROH GHYIHOAKU HOM 0 DIVFRP P H @ WSRQVH QB MM
SDV RQWRXWH HQERXF®! - H VXYV UH TXH YRXVYR\H H DAMP HQARH TXH M YHX] GLUH

Comment s’en défaire en deux étapes ?
(WsH 1 RWP DDHU

$ FKDTXH IRV TXH @ TXHWRQ VH SUOWHOM GV YRXV TXH FBMAFRP SGMP HQAQRUP DOGH \H
SRVHUFHWH TXHWRQ & BAMNRXWCDMUHOO DIV P DBHXUHXVHP HQWRXV\DYH TXBOX D SDVGH
WSRQH

(WEH _SHAW HUYRWH DAMMORNRQ

www.mariemotard.com
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3XV FRP P H QRWH FHYYHDX DIP H DYRIWMRXNAXWY/ TXHD XH FKRVH ¢, VH P HWUH \RXV @ GHQWV
SURSRVH| GLXCH I ERQQHJ TXHVWARQ 0 RLNEGRUH | : KDWY/ WH QH WP DOWMS WDW FDQ VNH
WRGD WDWZ 1@ HAP H FBRVHUWR P\ JRDOD

¢, YRXVGH MBXHU

Marie
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#4 Le syndrome de |'imposteur

" | MOLGOY HX GX P DO, REWQU®!I &$3(6 DRYVEIW) = J

"] -HELGOY DEH IR M QH YRV SDV SRXUT XRL AW DQQOH VHIDWGLL QUHOM GHY
DXWHV J
| - BLSHGX GKDEMVGH GH | DIUH GHY GIWHYWRQY J

" | -HUWSDWGH]ARJ

| -HVXVOWHX®! YIHIJ GDQVP DSWSDJ P RLTXDQG M @GLSDWCH
| &DCH P EDRQUH SDV TXBCHG VRWDI DI OH=  VRXV HOMQGX  LCH® HWEIHQ P HABIXUH
TXHPRLJ

6LFHWILQHV GH FHV SKUDVHY RX P CP HVRXWMV  UDIVRQGHQAHQ YRXV FH GBMASDV XQKDVDLE 9RXV
VRXIIUH GX \t QGURP H GH @P SRUMXU

/ DERQGH QRXYHD! FBVAT XH FBMAFRP SGMP HOAQRUP DXy, FHWKM OlISH GH YRWH SDURXWY

(WD GHX] LNP H ERQQH QRXYH®! FBMAT XBO, DXQDQAGRWM v YIGHP P HQVM YOIV YRXV ®1 GRQQHU
= YRXVHQGRXW "

4 XDQG MDLGOAGO GH SDWHUEI B VRXV BNV LQGIFDWXWY OBIHQAGDQV G LRXJ H

© -HQBYDY SDVIDWGEOWGHV GBQI O 5HQTXHI D MXUIVG P BMAP HUKHXUWHXVH GEYRIU
WOXWL¢, REWIQU®! &% 3( 6 HWP BUOWMUQ

- H QBYDLY SDVHX GH QRWV P ILRERDQMV DX &$ 3( 6

: -HQBYDYSDVHX G | JBHHQ@ KW GHP DSWRI SWOAGH ' BI@®IXY TXDQG M GLDYDLY
GHP DQGO FRQHOH®I P BYDIWIDSRQGX XCH IRUP X®! TXLUHMD ¢, \aP DIV.J IDYOH GDQVP D
PCPRIH MAWI IWJRIQ R EH DQXSKIOWKI J ®f IRU\ RX J VRIWD YHWMRQ SROAT XHP HQN
FRUHPMGH | &B67 336 * $*1v J

%WH  MDYDLYV ¢, SHX STV WXWSRXUORKRXHU,, @ WD) DWRQ H WALH GIBQI @IV= P P HP DP NUA
P BYDMGIW | 7BV WH" &BMAYUDLP HQAGXUTXDQG P CP HJ

7KDQWIRUWH YRMRI FRQ GHQFH PRP / DFRQ DQFH WU QH

0 DV ORRVSHPRYHP HQAN P H GV TXH @1 VKFRV ORIVIQOYIMIE®! FBVAREVM TXH N QH UH) DUEDLY
SDV®N ERQVIQGEDMXLY

3RXUPHX[ FHON TXLOHHQGIDIRQD®! : $51,1*  EQUWGRW FBHVAP DIOWMQDQW

www.mariemotard.com
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(WSH 1 R DAY

&BMAFRP SGMWP HQAQRUP DOGEYRIUHQYIH GH VH FRP SDUHUDX] DXWHV HAGH QH YRIUFKH HX
TXH FH TXERQ SHQWH QH SDV DYRIU YAHQYHQXH FKH| BV OBV KXP DIQV $ X @HX GH YRIUFHD

FRP P H XQREWEFG! ¢, YRWH OXAM YR\ H| ® SOMWFRP P H XQH IAD [H SRXULGHQW HUFH \XU
TXRLYRXVGHYH WDYDIGBU

([HPS® 1 2 N M\XIVO SOV YIH®I P DIVGX FRXS MELGOY] B SOUHQAH GH GRWDO- H \XIVP RIQV
IP SUWMRQQDE®! SDUXQMUY TXHMLMDYDY — DQVJ

VMSH  $ WOMUGH UH) DLGHUG! SDWO SRXUGO QUGH XU

6LYRXVEDWH YRWH FDSDAMD ¢, DXVWMUT XHD XH FKRVH VIXURH TXH YRXVDYH] IDWRAVTXB, SUDHQN
YRXVCHIHH NP DIV TXHI XH FKRVH GH QRXYHDX 9RXV QH SRXUWH SDV BHSRXWHUYRV @ WV

,OQH IDXWSDV®! YRIUSRXU®G! FURLUH P DIV ELIHQ ®1 FURLUH SRXUGI YRIU
& BMAHQ FXGRYDQAD SHQVGH TXH YRXV HQ OMVFDSDE®! TXH FHAM FDSDRMD YD \H P DQUHWMU

URQEH HP DICH

Marie
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#5 Mon super-pouvoir

- BLXQ WXSHUVXSHUSRXYRIU

-HSHX SWHQGUH XQH GORMRQHQ XQFI G LOHMFBMANRXIBXY @ %2 1 1 ( GORMRQ
7WRS EIHQ QRQ""

/ DERQGH QRXYHT@I FBMATXH YRXV DXMLYRXVDYH| FH SRXYRIU

OB DUHQGH P DJ LT XH GDQVRXW D

&RP P

&BMANINVMP SBI LOXI WGH GOAGHUHQP CP HWP SV TXH YRXVIDIWV YRWH FKRIL TXH TXRLTXBO
DUlyH 1\ RXBrH J RW RXUEDANJ

(QP CPHWP SVTXHM IDVP RQRKRI HQAH GHX[ VROWRQY M FKRIMY GH P H VRXWIQUVXUGH
BGQ WP H GHHMUGDQVP RQOTXISH -HP HSWRP HVTXB, ® SUHP INUH GIL FXGD M CH YOIV
SDVP HGIH | $K \X YRLVVEDXUDLY GX SUHQGUH EDXWH \X VBV HOFRUH SOQW EWDYR J P DIV SWW
ERQ GDQVFH FDV SIWOAY FH CBAWASDV @ VRGMWRQ LGCD®BI P DIV FRP P HOASHXWRQ | DIUH P DIQMQDQW
TXERQ\ HWBRXUTXHI DP DIFKHTXDQGP CP HJ

$ WAH SHYRQQHO M SLOIRUH O HP HQABUHQGUH ®1 UVTXH GH P HWRP SHUTXH GH SHBUH GX
WP SV GDQV BQGORAMRQ

1% (WABMAOI DBP HQAFH TXH WHFRP P DQGHQABN FRDAKV \SCHADDVOV GDQV CDXJ P HQBMWRQ GH
O SHURWP DQFH HW\GH @ SURGXPWIVD

4 XDQG RQ SUHQG XQH GORMRQ RQ HWWRXNRXLY.J DI QDQN
3RXUIXRL"

6LFEMWDbonne RQDYDQHH
6LFEDMWDmauvaise  RQDSSUHQG GH QRVHUHXLY GRQF RQ DYDQFH $ 866,

( QUHYDQRKH 108 D DXFXQEQQD FH ¢, BHWMMUGDQV BQGOAMRQ

5OXNVMUGI L) DARQ | DVH OWXP H ¢, H CRXWUXQH VOUH GEIRARQY QCRHWDLUAV HAXXI VDQMV SRXU
DAMOQGUH QRAH EXW

www.mariemotard.com
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" HUWKUH FKDTXH DFURQ 1O DXQH SUMH GH GORMRQ

30V YIW YRXV GOYHBRSSHIH YRWH FDSDAMD ¢, SUHQGUH GHY GORAMRQV UDSIGHP HQAHVWOQV
WH) DUBHUHQ DUINUH SOV YW YRXV DUYHUH| ¢, YRWH EXW

2 QVBHOATEH "

-H YRXVIQMWM VRXWGH VXIW P DIOMQDQN, SUHQGUH XQH GORMRQ FROFHCDQAYRWH SWOSDUDARQ ¢,
@YU D) DARQ

) DIWAV YRXV ® FDGHDX GH SUHQGUH FH-Wi GORMRQ HQ XQ LOMIQAHWGH QH SOV UHSHQWHU
YRQAH VHP DICH

Marie
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#6 Comment je vais faire?

-HP HWSSH®I FRP P H \LFEDAVKIHUGH P RQ SUHP IHUFRXWY G DJ UHJ G DQJ @LY VXU KDNHVSHDUH

o 3DQTXH \REBI

3RXWEQABI SIRI SDUDIW( 1 ) 5$1 q$,6 HAMDYDY & @ SINFH SHQGDQABN YDFDQRHV

O DOWARHD M QBLDEVROP HQAIHQ FRP SUV DX FRXWY

3HQGDQW K NELSUY GHV QRWV I LDQOWT XHP HQWHQ CRUYDQAIRXY BV P RW TXH M QH FRQQDMOLY
SDV ( WBI VRIU M VKLY BHQAMH FKH] P RL VRXWM SHCDXGH - DLIDIVID VHX®! FKRVH GRQADY
FDSCE®! - H KLY DAH FKHIKHUGN GO QURQY GDQV B GIFWRQCDILK

| &BMAIRX TXDQG P CP H ,CSDUMIVHQ IWDQ DIV / H IWDQ DIV HWAP D @QJ XH P DIMCH@®! (W
SRXWEQNM QEDLDEVRGP HQAIHQ FDSW GH FH TXBCDYDIWGIWO DIV FRP P HQAHVAFH SRWEG!' J

7 3HWM FRQOM WDD/DWRQ SRXUPHX] HAFH@N TXLYIHQUHOAGH UHRIQGUWH  60P HG\ QOP MH

- DLUOXWLCDI UH) \VDQV DYRIUIDIWG ONGHV G DQI QLY - HQDIP H SDV® QMADMUH & HAWM SINFH HWW
O VHX®I HAKQT XH b XYUH GH 6KDNHVSHDUH TXH MELOH GDQVP DYIH=  ERQI D M QH GHYUDLY SDV
®1 GILH HQ VEQWT XH SURIHWHXUGEDQ) @IV FBAMAKQ SHX @ KRQM

&HD OBQNGWNBLTXDQG P CP H WXL ¢, DYRIU ¢, XQ GHYRIULWXUWE®! VXURHWHM b XYUH XCH
QRWM SV TXBKRQRWDE®! FRP SW WQX GX SRIQAGH GOSDW & H QBMASDY @ XYUH TXLHWWRP ECH
DX CFUW 2 XI ( WELHQ OVIGHP P HQANA QEDYDLY SDV SUV RSWRQ QMADXUA 0 DIV NHQ DLWD

®i RV

( QGMHYBMRQ @D H IRQVXUBN WP HV GX VKMV HQAGOMUP ICDQM
TRASHXWEDSSUHQGUH 5 1HQ QBAMAIDFRHWE®

" ELADIXWY M VKLY VRP ECH VXUXQH b XYUH HQFRUH SLUH TXH 6KDNHVSHDWH YRXVDSSIEAHMH P RQ
VHQVGHOUP H P DVFHD | HID GREMMWGEXQH SURFKDIGH QHZ BMMU

48(//( 48(62,79275(" ,6&,3/,1( OMH ©®SRWMRXYHW ¢ @ SRWMELDD TXH FBMNV
SRWE®I P P H L SRXUBQWEIQAYRXVQH YR\ H| SDVGX VRXWERP P HQAYRXV D@ DAMOGUH ©f
QYHDX WHTXLY 9RXVQEYH SDVEHVRIQ GH \DYRIUFRP P HQAYRXVD® IDIWHGHS ¢ = ,OX WGH
FRQUDBAH @ SURFKDICH OWISH

/ H SUHP LHUVRIU TXDQG M VXY BHOWMH FKH| P RL M QH SRXYDLY DEVROP HQASDV\DYRIUFRP P HQW/
i VHUDLY FDSDE®! XQ NRXU GEOFULH XQH GIMHWEMRQ ( 1 7,u5( VKUBKDNHVSHDUH & EDEVP CP H
LOHQYIMDI HDE®! 3RXUDXVEQVNA P H GRXVILY ELHQ TXH FH TXH ®1 SURI DYDMWGIWFEAWD EDH

www.mariemotard.com
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' RQF GDWSH XLYDQM ¢, FHP RP HOAQ FEROIIMGH | DIUH GHY WHRKHUKHY SRXUP DEAMHUCH
VHIDMWAH TXH GV GO QUWRQY

$ SDWIG DXVRXIE KXL QH YRXVGWVSQAV | &RP P HQAYDY M IDUWH " J P DV
SOWW 4 XBMAFH TXH M SHX IDWH ¢, FHWREGH" J

$ \DP HGL

Marie
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#7 Naissance

9RIQ | DIDIVDIWTXHIXHV P R TXH MDYDLY HQVIH GH FRP P HQPHUXQH QHZ VBMWMU 0 DIV DYDY X
XUIQMGQHWT XBOGH | DIBMSDV @ESSHBUI QHZ VBWMUI $ SSDUHP P HOWVFBAMAKDY EHHQ

Moi | 2 NP DVDRW | DXWI XH M GSSHDI FRP P HQW J
_OMOHW | %HQ WISH XQH UHTXOWM \XUP RQ SRW JRRI®1J

Moi | %RQ GEFFRUGJ

*RRIG! | $@WY ) SHX 1DIUH XQMX GH P RWDYHF GBI RXUR W @ SXEQHV
([HPS®V 7DNH7XHVGD. : MGRP : HGQHVGD = D

Moi C(XK WAVEIHQ= P DIVP RLP RQIRWFBMASDVWRS GNVMX] GHP RW M XLV SWWGDQV G
FRQAUHAW @ P OMRGR®J IH ERSWP VMDWRQ GX WP SV B P IQGGVHWMWRXW D TXRL J

_OMOHW | 71HQV SBHQGVRLXQH SXE GDQVD I XWH 9X TXH VIV ELUGEOWH XQ SHX SHEXH
&BMASDUDMSRXUMRL= KDKDKD UH GIDERTXH J

&RP P H M QYD SDVMRXYO GH QRP SRXUP D QHZ VBMWMU M BLHQYR\ CH TXDQG P CP H
SEDMVKIHU 2 Q ORIVWOP HGL - B GRQF GCAGO TXBAM VIESSHBADIW 6DP HGLO DFKIQ WKF J
3XIV M P H\XYGHP DQGCH DX IRQG TXH®I ORVWP RQ LOMQWRQ GHUIRUH FHWH IQUWDAYH

/ ¢, DX P RIQV NDYDLV SGIQ GRGOHV

4 XDQG M SIESDUDY @I W MDXUDLY DERWD WHFHYRIUFKDT XH VHP DIGH XQ SHWAP RW
GBIGARXUDI HP HQWXQ FRQHO XQ SHINFRXS GH SRXFH SRXUHQWHWQUP D P RAYDWRQ HW
G Q@P MHUP HVIOYMRQY

$IQLHWWQOH | 6DP HG QP MH J
( WEPL®! SGIMUGH YRXV DQQRQAHUT XH YRXV OMV DERQQOH
$@WY ¢ 6DP HGL

Marie
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3V ,GH IDAMMSEDV RRIH RRXWWAH TXBRQ QAUXULOMUHW

3V ElV 0 DVFRP P HMBIP H EIHQ MXHUGN ERQGHYV OBIYHV MELTXDQG P OP H LSS XO @
FRQWH

' EIEXWY @I W) FBMAHWHQAHMP HOA D &RP SUHQGUH FH TXERQ DMQG GH QRXV HAWXLYUH @
P OMRGH

www.mariemotard.com
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#8 J'ai pas envie

| - BLSDVHOVHJ

6HX®P HQAMTXDWH P RW

8 QH DYDDQAKH GH FRQVOT XHQRHY HWGH SURMIW LQDFKHYOV

$ FKDTXH IRV TXBRQ VHGW MOLSDVHMHJ DRWFRP P HQFHun combat intérieur.

2 QDWMM ¢un duel entre notre voix de la raison HQUDOW FHWWKQH SDUIWH GX FHYHDX TXL
VIESSH® &I FRUWM SO IIRQEICEt I'instinct - QRWH FHYHDX GMIHSWIHQ

Dans un combat entre MOI et MO, il y a 100% de chances que

JE sois perdant.e

$ARY P IHX YDXWH SDVOYHUEDMI@! 2 XL P DIVERP P HON

Etape N°1 : Ne pas croire tout ce que notre cerveau nous dit

2 Q SHQWH TXH BV SKUDHV TX RQ SURQRGAH GDQV QRWH WA VROADXVRP DI XHP HQMADLHY
FRP P H \LFEVEIMGHY REVHYDWRQY

| 0 RQGHYRIUHAQXQJ
| -HQH YDIVNIP DIV\ DUIYHUJ
| - ELSDV®I WP SVJ

3RXWEQANTXDQG QRAH O YIHQAGQRXV YRIUDYHE GHV P RXAWEIFKHV GH FKRFRDWHWT XBOQRXV GIW
TXBOE® UHQ P DQJ O GDQV®! SOFDG ¢, JAMDX  RQD DXFXQP DOy, OAH VFHSWIXH 0 DIV TXDQG 1O
VA IMGH VH NI HU VXWRXWQO) DAYHP HOWRQ VH GIMH FRP SGMP HQAEHUO SDURH TXH QRXV
UDFRQWM @HQ DQATXLVRP P H@B HQ QRXV & DUFBMAa 1 FHYHDX UHSWIHO XQ HO DONQRIUHXU

&BMAEL DUH TXDQG P OP H 1 RXVCQRXVVRP P HV FRQGIMWRQQOV ¢, SHQVHUT XH SRXUIDIH TXHD XH
FKRWH 1O DXWHQ DYRIUHQYIH &RP P H VLQRXV OARQVIP P REIMVOV SDUXCH FKDSSH GH S®&P E

www.mariemotard.com
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SRXWEQNVNA SHX MM GOAGHUGH ®1 IDIUH TXH MHO DL HOYIH RX SDV

- H GBLSDV VRXIARXLY HQYIH GIR@IURKHEIKHUP HV HQ DQW ¢, BOFRGI HWSRXWEQAR YDV \DQV
KOUMBARQY SDUFH TXH M SHQH QJ DBP HQAT XH M QL SDV ®f FKRI[

Etape N°3 : Anticiper les objections et y répondre a I'avance.

1 RWH FHYHDX HWWXSHUP DER SRXULQYHQMUGHV H PXAVHY

3HWM DQHFGRW . + [HU FEMMEKHXUH GH [DILH P HY OWBHP HQV SRXUSIOYHQUG P DOGH GRV HW
L HQMQGX XQH SHWM YR P HGILH | /DV@EV SV UG RQFDO YD OWH IURIG IQRQJ 1 RQ

P DWV\OUHX] " | 7ROFDIO YD OMH IURIGI VBXUDLY SDV SX WRXYHUP HX[ FRP P H H FXVH DR/ TXH
MDLXQP LIFUR RQGH

( WEDLH S®VO GH UWLH ¢, BGOH TXBXCH SDWH GH P RLHMAWUDIP HOASIOWM /. VRXWSRXUOYIWIUGH
| DLUH GHVHIRW - EDYDLY DQAASO GV REMPWRQY P DIV SDV FH®G AL

| < WBRQGUH ¢, @®YDQRH J MJ QL H DYRIWVRXV @ P DIQ XQH VOUH GH WDVRQV SRXUBNT XHBN RQ D
GOAGO GH SOQL HUXCQHFKH $X P RP HOAR  RQD SUV® GOAMRQ RQ DYDIWS®IQ GH UVRQY
YDDEGN ,0M WWGH BV QRMULQEUHXUHP HQARX SDUCFUWHGQFRUWH P LHX]  SRXUSRXYRIUGN

&l DX P RP SSRUM

YRQCH VHP DICH

0 DuH
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#9 Cinq pourcent (5%)

| / D SOSDWGHV.J HQV VIXUMAP H FH TXEY VRQAFDSDEGN GH IDILHHQ - MRXUHVWRXY VWP H FH
TXBOVRQAFCSDEGN GH IDWHHQ  DQJ

U@ DIV

- BPGRUH FHWM AVDARQ

- H @ SRWM O XGNP HQAUXUBN ODX] 0 DIV VXWRXWEB FURLY ¢, 1 RQVHX®P HQABDUH
TXH ¥ B FRQUMM LD XGNP HQARKH BN SURIHWHXWY TXH MDFFRP SDJ QH GDQVP RQSWRI WP P H
GH SIEBDUDARQ ¢, @I WD DARQ 0 DL \VXWRXWSDUFH TXH FBMAP DIMOP DT XH

g DVDSSH®' effet cumulatif.

9RXVHQDYH IRWFOP HQAGONY HQMQGX SDUBIUM.YRXVDYH XQ @S FDUFBWAGI P OP H SUQASH
TXHGNVVEX] GRQRDON

1" (021675$7,21

" IRX\VVRPPHV®I  6HSWMP EW

" P DJIQRQVTXH BV CFUWVGX FROFRXWY\RQMB - DOYIHU

" P DJIQRQV SRXUSUHOGUH XQ FKUIH URQG TXH YRWH \VFRW GH GOSDUWEWY
" GLYRXVSWRIVMAH GH — SDURXU

" ORXVDUIYHW DX QFUWDYHF XQ VFRW GH

&H TXLYHXWGILH TXH YRXVDUIYH| DX FRQARXW SUVTXH7 00 fois plus fort TXH YRXV CGH GWV
P DOMDQN

g D YDXWBI FRXS GH IDIWHunN petit effort chaque jour pour augmenter ses connaissances et ses
compétences de 5%, QRQ"

&HD H SO XH DXWLSRXUI XRLDXRXUEEKXL YRXV SHQWH| TXH G QLYHDX YIVO HVWIQDFRHWE®! HW
SRXWEQMWRXV SRXYH EOWAQGUH J UAFH DX SRXYRIUGH @HIHWFXP XOW

www.mariemotard.com
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7 0 RQOFRQHOS$WOM GH UHI DEHUGH VRP P HWGH @ P RO QH HWARQRHQOWH  YRXV VXU®! SHAW
SDVTXH YRXV D] | DILH DXRXUGEXL

¢, VOP HGL
Marie

36 - DLHQYIH GHP IHX] YRXVFRQDAAH ' WP RLSDUUHRXUG HP DIOT XHCHWWRWH SOV J IRV
FKDEQI H GDQV FHW SIOSDUDARQ

www.mariemotard.com
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#10 Envie d'abandonner

&HWH VHP DIGH MDLHX HQYIH G DEDQGRQQHU
30V M WOMM SOV MAWDIH GH FKDWHUPHWH IGOH GH P D VW HASG HIB UHYLHQAE, © FKDU H
4 XH D'

&H QHWASDV XQH VWMMDARQ K\ SRWOWTXH & HWDXWLP D I EDO P GP H\VLMDLGOY] CDJ WD) DARQ

3DUH TXH GRV TX RQH OQFH GDQVXQ QRXYHDX FKDIBIQI H - TXHOT X LORIWGQRWH FHYHDX
SUP DILH \H WEHD ' RV TX RQ TXIWH B FRQRWGH @ BRAMWGH * RVTX RQHWD H TXHTXH FKRVH
TXLQRXVGHP DQGH G OYROHU ,O/H P HWHQ DBIM URXJ H

3RXUYRXV F HWBDSDUIHUCD) B 3RXUP RL F HWGRQRHUGHV FRXY/ ¢, @ | DF SRXUD SWHP LA

DQQCH (7 VIXLYUH XQH IRUP DARQ RQIXH G 1QJ OQHUH SOGDI RJ LTXH VRXWHQ OQADX FR@U H ¢,
P LWP SVHWP DP DQGH GHX HQDQVHQEDVAIH

- DLW OFKLVRXWM @ VHP DIGH \IXUFHAM SUREGP DT XH HWERXURKDQ) HUXQ SHX M YRXVRIIUH @
WSRQMH HQLP DI H GDQVXQH FRXUM YIGOR GH P IQX\WV

Que faire si on a déja envie d’abandonner?

KWBV ZZZ \RXWEHFRRP ZDM&'Y ]DAJ TO ,H8

YRQH VP DI(CH

Marie
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#11 Vrai ou faux : un concours d’excellence.

/ B0 L0 DARQ HLDS XWEZH SRXUOWH XQ FRQFRXWY GB{ FHIGRH

Ce terme d’excellence fait peur parce qu'il nous améne a nous juger et a nous

comparer.
2 QWHGIW 0 RLM QH XY SDVH FHIQAH GRGF FH BBV SRXUP RLJ

6LV QH UHP FVBDV HQ TXHWMRQ BNV H| LI HOFHV GX FRGARXWY Wi VRXKDIW VRXWGH P GP H\RX@ GHU
XQ SRIQNP SRMIQAON n’a pas besoin d'étre excellent tout le temps et sur tous les sujets |l
faut juste étre pointu sur un nombre limité de sujets pendant 6 mois. S5HP HMH GV KRV ¢,
SOAGH AWM | DI RQ SHUP HWGH VH BHQGUH FRP SW TXHc'est beaucoup plus accessible qu’on ne
le pense.

&BMAH DAMP HQAFRP P H XQP DUDWRQ & BMAKCH TXHWRQ G HOADEHP HQW

- BLXQDP LTXLQBMASDV GX VRXVWSRW P DIV TXLWOYH GH IDIUH B P DUDKRQGH 1 < ,(D
FRP P HFO ¢, VHQADAGHU P R DYDQW- XM DWVH| SRXUEXWMU, FRXUUGH MBXU-  ( VIDXNRXUEBXL
IOHVAIGFDSDE®IGHIDLH~ SRP SHY

2 QDWQGDQRH SDUH TXH FBMAD FXEMUH DFDGOP [TXH WG DVH ¢, VH 1DLUH XQH WHSIOHQMMRQ
P HQEX®! GH FH TXBMAKQH DI W OH 0 DIVHQ DWW FRP P H\VRXV BNV FRFRXY FHD WP R CH
GBXQ QYHDX GH SHURWP DQFH ¢, XQ LOWIQAT 51HQ GH SOV

SHYRQUHMP HQVMBELWRXYO TXHc' était plus aléatoire d’étre bien classé au CAPES qu'a
'agrégation MVWMP HOASDUFH TXBOQB DSDVGH SURIWP P H ' DQVP DGMVASTH GV OSWHXYHV
GX &$3( 6 GHP DQGHQAKQEDJ DJ H GH FX@UH DQJ BSKRQH SOV O H TXH FHGNV GH DI W DARQ

3RXUFRQFOUWH M YRXVIQYIW LI D YRXVHWAKWBI ¢, P BP SIXQMUPHWH SHQWOH TXLP B
EHDXFRXS VHYL

| $ YRIUXQW W GH FDGUDJ H TXLGOTP W FOIUHP HOABN WP HV ¢, WDIWU | D UHP HVWRXV BV
FDQGIGDW \IXUXQ SIHG GEY DO DX GOSDWGH @ FRXWH J

Marie
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#12 Merci Marion

$ XIRXUG KXLF HWACDQQLYHWDILH G XQH SHYRQCH WRV VSCAD®! SRXUP RL

( @1 QD DXFXQH LGOH GH QP SDPWTX H@I D HX GDQVP DYIH ' DIGIXWY H@®I P D\VDQVGRXWM GO
RXE@H

( @ VDSSH®I 0 DURQ

0 DURQ HWXQH DQRHQQH FDP DUDGH GH FOMH & HWAH@ TXH MOLDSSHGH TXDQG MKOWMILY ¢,
SDWHUDI W)

1 RXVQOWRQVSDVIP IHV
1 RXVQH GBI \VRP P HV SDV GHYHQXHV

( VBRXWEQWM GLVHIDLY OMIOHBP HOABHFRQUDMOQM G DYRIURX HQP RL

( WAPH TXH F ORWACANB' - H QH G VDXWDLY AP DIV 0 DY HI D SOQU FHWM SHWM J IDIGH GDQV
P D V@M TXH SHXWORH F ORWHQYIVD) HDE®I SRXUP RLDXWL 0 GP H MM QH FRFKDLY DXFXQH FDVH
WUD QM (@IP DMWMGW %4HQV UTXHW SHY \ DUlyHU  (WMDLGCHGO GH @ FURILH

9RXVDXWL YRXV SRXYH| GOAGHUGH RRIH HQ YRXV 0 DIV YRXV YRXV GIWV SHXWORH MM ALY
HWTXH M QH ADLSDV MIYDVONHGO XH  &DYDIDWHP DO $ ®RY SDUSIEDFDXWRQ YRXV
FKRIMWH] SHXWOWH GH Q\ FURILH TX ¢, P RIMD 3RXUYRXV SUR HU ( WM YRXV FRP SUHQGV
VRGP HQVO DIV ® SUREGP H F HWIXH SRXUCDYRIU IADXW FURILH YUDIP HQW/ D GOPHSWRQ VRXW
FRP P H @ KRQM QH VRQATXH GHVCP RWRQV ' RGF VRXWAH TXH YRXVUVTXH| LWH@P HQAFH Q HW
TXH GH BAWWHQAUXCH OP RWRQ QQJ DYH 8 QH CP RWRQ FH Q HWALIHQ GH SOV TX XQH YIEUDWRQ GDQV
YRWHFRBY $®&WY QD H SQVSHXU

&HTXLYD | DIWH @ GLLI QHQAH GDQV YRWH SDUFRXWY/ G DI Q) DN F HAG DUlYHU;, \ FRILHP GP H
TXDQG YRXVQHQDYH SDVHJFRUH @ SUHXYH

6LYRXVDYH EHVRIQCGH TXHI X XQ SRXU\ RRILH DYHF YRXV - H\XIVQ

&M@ XHULL LSRXUP H HQFRQAMU! | | KWBV FDBIQGO FRP P DUHP RAG WBY P 1Q

0 DUH
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#13 Trois astuces pour respecter son planning de révisions.

9RXVDYH FRQDAD XQH KHXUH ¢, 1DILH XQ EHDX SOQQAQ) SRXUD VHP DICH HADWEAGHY FRXUHV
®f P HIFUHGLYRXVDYIH| GO DEDQGERQY)

6 BHQ HWAXLYL B GVARXWY KDEIWYHO
VA QERULIYH SDV ¢, VIXLYUH XQ S@QQQJ
¢ TXRLERQ'
-HQB DULYHIDLNAP DIV
" HWXW DI RQ M QH \XIlV SDVDWH| RU DQVOH
0 IHX] YDXWDUOMUGEMD HU

SRXUDVKP HU YRXV YRXV GV SHXWOAH | MELSHEX GX WP SV ¢, ®f IDILH DRWY/ TXEB, @ SOFH
NDXUDLY SX WYIVHU J / RIITXH QRQ'

/| HSWREGP H

/ HSUREGP H FBMATXH VLRQ QH\VDWSDVR  RQYD RQIDIVWGEP SRUM TXRL
2 QRSO
2 Q DYDQRH GDQVVRXWMV BNV GILHPWRQY P DLY DXFXQH HQ SDUMEXTHU
2 Q QUSDUVESXMVHU

/ DVROMRQ
/HYR 1 SOQUQ) FBMAFHOLTXH YRXVD®MY OXWILg, VKLYUH

&RP P HOWN
6H [ HUGHY REMPWY WCDDAMY

6H QMHUXCH P DU H GBAUHXU
" CAGHU,, @YDQH TXH YRXV QH YRXVMESHUWH  SDVVXUBN GRLI W \LYRXV QH | DWWV SDV
VRRXW

7 /DP H@XWH ID RQGH INVSHAMUMRQ SOQQQ)  FBWAGH I DIH @ SDIf DYHF @&GOH TXH
&H QHVHD SDVSDUDIW( 7 FH CBMVASDV BF EXW
ORXV QH IDXWILH SDVGX SWHP IHUFRXS ' DQV®I P HABXUGHV FDV YRXV D@ HQ IDILA

(7 i DVHDGOY JOQDO
&HTXH YRXV YRX®] DXL, | DIUH FBMADYDQRHUGDQV @ ERQUH GILHPWRQ 2 UGB! VFODUR IQYHYH
FBAVAEDSDUSLAP HOVS BRY TXHMVLYRXVSOQL H YRWH WP SV GH P DQNUH IQMUWRQHD! YRXV
\DXWH H DAMP HQAR  YRXV HQ OMV HAWYHLY TXRLYRXV WIQGH|

( Q HVSODQAWYRXV DYRIWFRQYDIGRX GH YRXV UMIRXWHUGBN P DQRKHV HWGH YRXV UHP HWB ¢
SOQL HY

YRQ FRXUDI H HW, \DP HGL

0 DUH

www.mariemotard.com

22


http://www.mariemotard.com

#14 Lisa n'y croyait pas ... et pourtant!

4XDQG,: DQUVMBLGOAGO GX MXUDX BIQGHP DIQ GH GHYHQUSURI GIEQI @IV M VDXLV ViXU
VXMV BV RFFDMRQV GH SDUBIUDYHF XQ GBPXWIXUQDW 4 XDQG M@V ¢, P RQFRXWY/ GHJ\ P
WXOGRIVH Wi FIRMDLY/ VD XCQH H SDADP QUFDIQH HWBHQ SUR VLY SRXUSUDAT XHU ( @1 VH SUOMMDX
MX ' HWXWM ID RQ M QH GLOIWDLY SDV YUDIP HQABI FKRI[

$ SUNV DYRIWGORIRFKO & Q) DARQ HQ MELUWH FIRMVO/ VD RY GBXCH IOM GH @* \ P
6XOGRIVH (@1 P B DYRXO TXBA® QBHQ WHYHQDIWEDV $ X GCEXWEWT XH M (XLDYDLY DQRRQFOP RQ
SIRMWH®I QB FUR\ DIMBDV XQH VHFRQGH ( @1 QH SHQWDIMP CP H SDV TXH M LOX\WWLDLY B FDSHY

0 DV DYDY GLUWGP HONHQRXOH GH P H @QFHUGDQY FHWM CRXYH@! DYHQMUH T XBH®! QEYDIW
SDVRVOP HFRQAHGILH $ FHWHM IOM M OLDLSDU® HQDQI OV | RI FRXWH J VRX\WMV BN REFDVRQY

VRAERQGHY (@1 OBIVWRXV B FKRF HQ HQMQGDQABN SURJ UV KDGFGDQW TXH NDYDLY | DIW
3RXUTXRLM YRXV IDFRQM FHWHM DQHFGRWM ™

/ HP HWDJ H TXBOP HWHQAL, Fp XUGH YRXV/I DILH SDWHUDXIRXUS KXLFBAW

| 1 EDMQGH SDVXCH YDIGDWRQ H VUHXUH SRXURIRILH HQ YRXVJ

SROHOY VAR YRWH LQMIMRQ

&ROHOY  $UDM GHGHP DQGHUDX. DXWHV FH TXBY HQ SHOHQW

BLYRXVOMV Q@ DXRXEBXL FBMATXBO, D XQH SHWM SDUH GH YRXV TXLVDIWT XH YRXVHQ OMV
FDSCE®! & HWH SHWM YRY LORUHXUH YRXV SRXYH GOAGHUGH GLOMWHUGH @ SOFH SRXU
J WDQGIUHW/ OSDQRXIU 1 RXUWMH @ DX @HX GH @WRXITHU- ( VWLH®I DYDWDLRGY'

7 Mise en pratique
- H YDV YRXV SRVHUXCH TXHWRQ FO HWEDLP HIDLY TXH YRXV P H WWSRQGIH] SDUCRUIW
4 XBMNFH TXH I DYRXVR W GH FURILH TXH YRXV HQ OMV\RXW, | DWFDSDE®!

3BHH P LOXWAV SRXUIDLUH FHWH HUAFH M YRXV.J DUDQWH TXH FHD YD YUDIP HQAWYRXY GOBMMU
GBXQ SRIGV HWRXV RXYULUBN\ HX[ VXUYRV SHQWCHV @ MIQMV

¢, VOP HGL

Marie
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#15 Quand et comment recharger ses batteries

Hier, dans un webinaire que j'animais sur le théme « Etre prét a temps », Valentine m’a posé
une question super pertinente sur les PAUSES. J'ai eu envie de vous partager non seulement
les réponses que je lui ai apportées mais surtout comment je fais concrétement pour recharger
mes batteries.

Vous commencez a me connaitre, hein ? La théorie c’est bien joli mais la pratique c’est encore
mieux.

/ DTXHWRQ ) DILH XQ DUEMDI H HOAMH WDYDICHAGOWMOQM

La question exacte était : « Une question qui peut paraitre accessoire mais qui me perturbe
déja : comment gérer les fétes de fin d’année ? » ( je vous ai mis la question exacte car la
formulation est importante)

0 DWSRQH
(WsH  / DWHUMRP EHUGI MJ HP HOW

Valentine, j'ai oublié de vous le dire hier mais il y'a quelque chose a rectifier dans votre
approche (si vous en avez envie, bien sar...)

Au lieu de vous juger par ce que vous appréhendez une situation dont |I'échéance peut
paraitre lointaine. Vous me direz si c’est faux mais c’est ce que je percois dans |'expression «
une question qui peut paraitre accessoire ». Je vous propose plutdt de vous féliciter d'avoir
envie d'anticiper la stratégie avec laquelle vous allez aborder cette situation. Vous pouvez tout
aussi bien vous dire que c’est une grande gualité d'étre clairvoyant.e et de planifier a I'avance

les situations ou vous savez que vous aurez du mal a gérer.

(MISH 300 HU
O DGHY FKRHV ¢ SOQL HU
4 XDOG YRXVD®] AKRIMUGH YRXV DAFRGHUGX UHSRV
&H TXH YRXV D@ | DILH SRXUHAKDU HUYRV EDAMUHY

Attention | Quand je dis « ce que vous allez faire », vous pouvez trés bien choisir de ne rien
faire du tout. Dans ce cas vous écrirez dans votre planning « rien ou sieste ou repas en famille
ou jeux ou ballade ou que sais-je... »

www.mariemotard.com
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50OMP O

Il est évident qu'il faut s'accorder des pauses/ pour tenir sur la durée.
Mais, pour pouvoir se reposer sans culpabiliser, il est impératif de le planifier g

7 C’est tout aussi important de tenir vos engagements envers vous-méme quand vous vous
promettez de réviser que de tenir parole quand vous vous promettez de vous reposer. En
tenant parole vous développez, petit a petit, la certitude que vous pouvez compter sur vous
pour. Et donc vous pouvez vous faire confiance.

En respectant votre planning, non seulement vous allez remettre de I'équilibrek dans votre
vie mais surtout vous allez faire grandir votre ©  confiance en vous .

J'avais prévu de vous en dire plus sur le COMMENT. Mais comme je m'apergois que mon mail
est déja long, je vous réserve ¢a pour la semaine prochaine. Je vous expliquerai exactement
comment j'ai fait pour recharger mes batteries pendant les vacances de la Toussaint tout en
travaillant encore plus que quand je passais |'agreg ( si, si c’est vrai !)

Alors, a samedi !

Marie
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#16 J'ai tout gaché (suite de “quand et comment recharger ses batteries?”)

Bilan des courses a mi-parcours.

Nous sommes lundi 31/10 a 7h
On est pile a la moitié des vacances de la Toussaint.
' HX FKR[ VRIIWHQAL P RL - HSHX SHOWHU
- DLVRXWI DFKOW
RX

51HQ Q HWRRXO>

Samedi dernier, je vous ai laissé sur le COMMENT.
&2 00 (17 HKDUHMMVa EDMAUHY  SHQGEDOABN YOFDQFHVE$ 1 6 SHGUH O WP H?
Grande question....

J'ai décidé d'innover pour cette newsletter et de vous |'envoyer en temps réel au lieu de
I'écrire le lundi pour |'envoyer le samedi.

Parce que je me suis dit que ¢a vous serait plus utile maintenant !

| HEXWGH FH IRUP DAHMVAGH SDWEI HUDYHF YRXV P HV GLLICUBHQN OBW G DP HDX  OGHVGO VTXH M
P H O@QFH HWBN VDV IHV TXH NKWDH SRXUBERQGLE C C

L'herbej n'est pas plus verte ailleurs... en tout cas pas chez moi D .

____ 0 DVWDWIIH 30 HU
Planifier les plages de travail et les plages de repos.

(Ca je sais tres bien faire. Faire des plannings est une de mes activités favorites)
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Auto-évaluation: Trés bien

E 0 DWDQIH " IHWWHUD @AM GH P HV HONRV

Moi, mon probleme numéro 1, ce n'est pas que j'ai du mal a m'y mettre, c'est tout l'inverse.
J'ai du mal a décrocher. Je suis une "workoholic".

Vous vous demandez peut-étre sur quoi je travaille puisque j'ai déja |'agrégation? Je travaille
sur le sujet qui me passionne actuellement: Mon programme d'accompagnement des
candidats a I'agrégation.

Donc pour m'accompagner dans cet objectif de repos, j'ai dressé la liste de mes envies.

Qu'est-ce qui me fait vraiment plaisir (en dehors de travailler) ?

Ca ressemble a ca:

Faire I'album photo 2021-2022

Aller chez le coiffeur

Essayer la chute libre dans une soufflerie avec mon mari

Faire des jeux de société avec les enfants

Jouer a la belote avec mes parents

Faire un massage Thai

Essayer de nouvelles recettes de cuisine avec mon Thermomix
Commencer a acheter les cadeaux de noel

Organiser mon futur voyage en amoureux aux vacances de Paques.
Réserver une retraite avec une copine coach en Alsace.

Auto-évaluation: a mi-parcours, j'ai réussi a aller chez le coiffeur et faire un massage thai
Pensées par défaut |

e "Je ne suis bonne qu'a travailler" --> jugement de soi
e "Pourquoi les autres y arrivent mais pas moi" --> Comparaison avec autrui

Pour autant, avec les mémes circonstances, je pourrais trés bien choisir de penser ¢

e "Tu as gardé le meilleur pour la fin"
e " C'est déja un début"

www.mariemotard.com
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e "Maintenant que tu as bien travaillé, tu vas vraiment pourvoir te détendre"

0 DDA IH 1 H SDV OIMWWHUP RO SDWO GOMUP LOHUP RO I X\XU

Donc, je décide dés maintenant d'opter pour |'option 2) Rien n'est joué ¢

Vous saurez samedi prochain, si j'ai réussi a implémenter ma stratégie.

$5(7(15

Pourquoi je vous raconte tout ¢a?

Parce que j'ai vu sur le groupe FB qu'il y a déja des candidats qui pensent a abandonner.
lls se disent : "foutu pour foutu je ne vais méme pas me présenter aux épreuves".

Et c'est |a le probleme!

lls pensent que ne pas y aller, ca va les faire se sentir mieux. lls se disent que cela va leur
enlever un poids.

Alors, oui a trés court terme c'est une solution qui va les soulager mais a moyen terme le poids
de la culpabilité va étre encore plus lourd a porter »

Donc a tous ceux et celles qui pensent ne pas étre préts pour les épreuves, c'est normal.
N'écoutez pas votre cerveau  quand il vous dit :"tu devrais peut étre abandonner.
Allez-y quand méme et donnez tout ce que vous avez.

a samedi.

0 DuH

36 6LAHWH QHZ VOMIMUYRXY HMAKWEI SDURI H| @ DYHF XQH SHYRQRH TXLYRXVWHQW, FRHXU
Cliguer ici pour accéder au formulaire d'inscription.

PS bis: C J'ai finalisé pendant les vacances une version 100% en ligne et a petit prix de ma
formation "Réussir sa préparation a |'agrégation”. Ca s'appelle A BOOT CAMP A
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#17 Veille de rentrée: Bilan des courses

Pour les lecteurs qui nous rejoignent, BIENVENUE!

Cette newsletter est la 3éme et derniére de la série sur les vacances de la Toussaint. Si vous
voulez que je vous renvoie les deux premiéres. Envoyez-moi un mail z

SHWNOFDSIVYOW

Nous nous étions demandé quand et comment recharger ses batteries pendant les vacances
sans culpabiliser?

7 Stratégie: Planifier les plages de travail et les plages de repos.”

Puis, je vous avais partagé mon moment de panique lors du bilan de mi-parcours:

"J'ai raté"

"je suis en retard"

"j'ai tout gaché"

"J'en ai fait trop ou pas assez"

7 Stratégie #1: Changer de lunettes A pour sortir du tout blanc ou tout noir.

7 Stratégie #2: Ne pas laisser son passé déterminer son futur

Enfin, je vous avais promis un petit bilan, en fin de vacances, pour savoir si j'avais réussi a
mettre en oeuvre ces stratégies.

%AMQ GHV FRXUHV

Je suis tres fiere de moi car j'ai réussi a rétablir un certain équilibre k et ne pas me laisser
engloutir par la pensée perfectionniste.

Bien sur que je n'ai PAS réussi a tenir mon planning ET c'est OK.
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$ BWMQU

Le but de la création d'un planning n'est pas de le respecter a la lettre, c'est d'y voir.  plus
clair sur ce qu'on a envie d'accomplir et de se donner les moyens d'y arriver.

Je n'arrive jamais a tenir mes plannings de la semaine a ¢ %. Mais ca ne m'empéche pas de
continuer, inlassablement, chaque semaine, car je sais AUSSI que ¢a me fait avancer dans la
bonne direction, a un rythme 10 fois plus soutenu £ que si je n'en faisais pas.

Bonne reprise et a samedi,

0 DuH

PS: Je suis curieuse. J'aimerais beaucoup connaitre le bilan que vous faites de vos vacances de
Toussaint. Si vous avez quelques minutes a m'accorder, n'hésitez pas a répondre a ce mail.

PS: Pour les curieux comme moi, voici ce que j'ai réussi a faire dans la liste de mes envies que
je vous avais partagée la derniére fois:

Coiffeur

Massage thai

Jouer a la belote avec mes parents

Cuisiner un nouveau gateau

Faire I'album photo 2021-2022

Resto japonais avec mon mari ( c'était pas sur la liste mais il ne voulait pas aller a la
soufflerie pour faire de la chute libre T )

Acheter 80% des cadeaux de noel

Réserver une retraite en Alsace pour me donner les moyens de vraiment déconnecter

le temps d'un WE. Ca ne sera que dans 3 mois ...mais je reste fidéle a ma devise :
PLANIFIER!!
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#18 Enquéte sur la procrastination

&HAMAVHP DICH M P H SHORKH XU SUIRAIDWMDWRQ

&DP DULYH IDWHP HQNVSRXWEQWKIHU MDLSIRADWO 2 0 * |
&HWOSIVRGH D DL XIVO P D FXURMMD FDUF HVIQKDEIVYHCRKH] P RL

- DLSOWVWMQGDQRH ¢, P H GOEDUDWHU B1 SOV YW SRWME®! GHV WP VXUP DWR GR @AM SRXU
TXH | DVRUM GHP D\@M

7  1RWM EHQ XURXWLYRXVYRXVGWY HBIDGHORKDAH TXHP RQSWR CQHWSDV
IRUFOP HQAHQVIDE®! FDUSDURLY LOYDXWP IHX] W ORKIUDYDQAG DI IUO0 DIV RQ HWFRP P H RQ HW/ H
VRXWE HWAGH VDYRIUP DCRHXYUHUDYHF QRV IRUHV HAGQRV | DEGMWHYV

" RQF DXRXUG KXLMI P DGUHWH DX[ SDUP LYRXV TXH FH WDIWGH FDUDPWIUH \VRIW
FKH YRXV SRGAMHIRX FKURQT XH SRXUYRXV GRQRHUGHV SIMMVGH D H IRQ

I HVUDSRQVAV QH VRQASDV FHBN TXH MDAMMQGDLY P DIV MLYRXV DYH @ SDWHQAH GH @H MVTX DX
ERXWYRXVDXWH 0 $ VROMRQ

E ' O QWRQ ZINSOGD

/ D SURFIDVACDNRQ HWKGH WIQGDQRH ¢, UHP HWIH W VWZP DATXHP HOADX BIQGHP DIQ GHY DPWRQY
TXBH®N \RIHQAMP MZHV ¢, XQ GRP DICH SWAY GH @ YIH TXRWEHQQH RX QRQ / HI WMVAGDEILA
FKURQTXHJ  DSSHD SURFUDMCDMXU GERULYH SDV ¢, VH I P HAMB DX WDYDIQ) \XWRXWERWT XH FHD
QH GLSURFXWH SDV GH DM DPARQ P P OGIDM

$ CDOWH

1 H VHIDIMAH TX HQ @DQAD GO QURQ M P DSHU RLY TXH GOWT XHWH TXH M P H VXY DMIEEXCH QH
UASHAM SUVTXH DXFXQ GHY DMIEXW GX SURRIDMCDMXU

&H TXLVHWEHDP HQASDWO F HWATXH MDYDLY SWOYX GH SIWSDUHUP HV FRXLWY SRXUQ1 63( ®f
P DWD HAMDLUHSRXWO DX GOEXWG DSUWV P IGL

' RQF FH QOMMOLM VP DT XH HAQL G GIQGHP DIQ DK GXQWHXGFRXS [ DYDP IHX] M1 P H\HQY
VRX@JI CH
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7 $WHOARQ 2 QDWQGDQRH ¢, VH FRGUGHY OAT XHNV | DAGP HQV

/' H GDQI HUF VAT XH SOV RQ VIGHQN H ¢, AW QRXYHD O XHWH SOV RQ YD HQGRWHUFHWH
QRXYH! LGHQWD HWGHYHQUXQ SURRIDWMDMXU

e &ROHO&KRMWH DYHF\WRIQ®NVP RWTXH YRXVHP S® H SRXUSDUBIUGH YRXV GDQV'YRV
LOMIDPARQY DYHF BV DXWHY P DLY DXWLGDQV YRV P RQREBI XHV IQEUHXLY

¢ SHRWP XOWRQ - DLSIRADWDO | - DLGWD IQRUHXWHP HOW

6L UAYLHQY XUP RQH HP S®I MOLGOFD® GH TXHD XHV KHXUHV @ WDDDWRQ G XQH SWOSDUMRQ
GHFRXWY - HQDLSDV YUDIP HQASURRIDVAQD 0 DIV M \iXLY SDWCH SDUPHV SKDVHY H WEP HP HQW
IQFRQRWEE®N GH OO LOUEHXUAH

E 1 RXYH® SUREQP DW XH

(WO DYDIVWKQH IRWP X®IP DI ITXHA  SRXUCH SDVDYRIU, SXVHUXQT XHP HOAGDQY @ YREQAD
Z @BRZ HU TXDQG RQ VH UHARXYH GDQV FHWH VWWDARQ"

&RQM WM

-H QDLSDVWDYDIE® P HVFRXWY SRXUQ 63( SHQGDQW VHP DIQHV SDUFH TXH MOELY \VKUG DXWHV
SURVIW TXLOBLHQAE, P RQVHQV SOV XU HOV HASGV [P SRWEQN

1% 2 QSHXWORWU DX SDWDIH TXH FH TXLQRXV SDUDANV XU HQV HWRX  |P SRWEQN REH GH @
P RAYDARQ

1 RWP DBP HQWV OXUHQFH  HWAKQ FRQAHSWI XLSDUBI DX SURRIDMCDMXU O DL SRXUT XRL

7RXVWP SOP HQWVSDUFH TXH ®RWTXH @ GDM EXVRIUDUYH RQSHQH M GRIVGIIDLH RX MIQDL
SOVEIFKRL  &HD AGH XQH ERXIIOH G DADOQDEH TXLYRXVSRXWH ¢ DPURQ 3XLV YRXV YRXV
UHQGH FRP SW DSUWFRXS TXHFH QOMMSDVM.GL A® ' RQF YRXVQHFRP SBICH SDV
SRXT XRLYRXVDJ IMH VRXBXWGHOP CP HIO RQ

e BLYRXVYRXVUHRQIDMWH YRXVWRXYHUH GHV SIMMVGH © H IRQ GDQVADQDOWH GHP RQ
H HP S®I

$ QDO

' DQVP RQFDV @ SKUDVH TXH MDYDY HQV®OM HWTXLP HP SCRKDIMGH SDWHU;, CDPARQ OBIW ML
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SDVHMH

& HWREBBP HOAKXP DIQ G DYRIUFHWH LEDPWRQ SXIVTXH P RQ FHWYHDX DQWASH TXH FHWH \WRKH
YD OLIDWH FRQVRP P HUGH GOQHJ H 2 UFRQUHYHUVRQ OQHU IH HWKQH GHV - SUCASDBN
P WRQVGH GOAH KXP DIQ

2 Q SRXWDIVW DUBMAJ GH O FDX\WH

-HSHQWH MLSDVHQVIH

$ YHF FHWH SHQVCH W1 J OQNIH GOP RWRQGH - GOP RWDWRQ
3DUFRQVOT XHQWNA QH SDWWH SDV ¢, CDPWRQ

( WO LOXEWNA SURRUIDMOH

&HD WVXP H CDQDOVH GH EDVH TXH CRQ SHXWDILH GH @ SURRIDWMODARQ

7 &HWMV RQOH SOIXH P DIVRQ GH WORXWIHQ

«  3RXUDUXQFDQ SAV@IQ GH P H\XIV GHP DQGCH SRXUTXRLIM Q DYDY SDV HOYIH
- DLHX GURIMDX FOWITXH  SHXUGH @ SDJ H E@QFKH  SHXUGH QQFRQRX

/ D YOUMD F HWWT X HQSQVGH MDLSDVHQVMIH - Wi SHQWDIY

D -HCGHVOVSQVIOWH | GOYDRUIWDARQ

E &DYDP HGHP DQGHUXQSOVJ IRVHIRW G DIIUP H IHSEQI HUGDQV GV SURJ WDP P HVGH
OFCH | GOP RWDWRQ

F -HGQHDYSDVH DAMP HQAFH TX RQDAMMQG GHP RL | FRQXVIRQ

7 &HVWRYCP RURQV GOYDRUIMDARQ GCP RWYDAWRQ HAFRQ XMRQ RQAHQ REFO BN WOWFHAHV TXH
MDYDLV ¢, P H P W DX WDYDIO

SOXTWN P H XLV IREFCH ¢, B 1 DLUH HQ SDWDQMRXYHQAGDQV @ FXIMGH SRXUYRIUM M SRXYDLY
WRXYHUXQFDIOC  RX GHV\XFUHUIEVD  SRXUIDIUH SDWVHUAQFRQRW

( WHQ IDMEQAKQ SDV GH BHFXOMILFRP SWY @ YUDIH UDVRQ SRXUDIT XHM M Q DYDLY SDV HOYIH GH
P\ PHMH

- DLFRP SW/ TXH @ YUDH UDMVRQ SRXUDIT XHM! M QDYDY SDVHQYIH F HAT XH Wi GH \DYDLY SDV
FRP P HQAP \ SUHQGUH
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%4HQV UTXH F HVASQV | DRGB! GH lEDDHUQ LP SRUM TXHDM WFKH TXDQG RQD ® P RGH G HP SBL
RX @ SRSXOUWD GHV \WWRY  TXLH IMMQAUXU RXWWEH

0 RQIQMWRQ P HGMVIIWT X ICP H P DQTXDIWBN OEISHY SRXUDUWIYHUDX ERXW
I HEGQD FH G DQDOVHUMHY SUDAT XHV

&RP SUHQGUH SRXU XRLRQ DJ IWFRP P H | D SHWP HWGH VH BHFRQQHAWMUDYHF \RLP P H &RP P H
GDQVVRXWM BHDMWRQ KXP DICH @ FRP P XQFDWRQ HAD FRP SUDKHQMRQ VHYHQW, VRXGHUD
UHDWRQ

6XUG! SOQ SOGDI RIITXH MLFRP SW TXH F OBIWSGV 1P SRWBQARW/TXH MD@DLY FRUL HUFH
GHYRIUDYHF P HV OXGIDQWV GH Q1 63( GH GXUGRQCHUP HV VD [HV TXH P HV ICSRQHV

1 RXYH®I SHOOH M YDV | DILH XQ FRXW IQRUHWDQAHVWKWE! SRXUHX] HABRXUP RL

0 DOMQDQNVMILXCH SIMM / D SIRFKDICH | RLY TXH MDLHQYIH GH SURRIDVMCHU Wi P H GHP DQGHUDL\L
F HWBI VJ CDOTXH P HQYRIH P RQ FRWBV SRXUP  LQGT XHUT XH MDLVDXW XCH OlISH TXICP H
P DQTXH ® P RGHGHP S®L

¢ $ LHWQU

0 RQ&ROHDX FQECDW TXLROQANEHDXFRXS GH P DADYHF @ SUIRAIDWDARQ F HW
y' HGOFRRXSHUGN WRKHVHQP IQL \BFKH  EIMW ] H DPARQDE®! WMSV
y' HVHGIUH TXH F HWBI SUHP IHUSDV®I SVGL AGI G MM | D YIHQMRXWHXO
y 9RXVQDYH SDVEHWRIQG OAMH P RO SRXUD] U

YRQH VP DICH

¢, VOP HGL

Marie

36 P RQFRXWY VHWYXSHUEIHQ SDWO HWMDL WAV HOYIH GH SO DUHUG VIXLYDQAP DIQWQDQAT XH ML
P DP OMRGH

www.mariemotard.com

34


http://www.mariemotard.com

#19 Les pensées toxiques

' IPDQAKHRIW; K MIUH RWVXQP DO, QUSHPNRQ BHSRWEH J
- XUV SX P H G

" -HGOMM TXBRQRKDQIH GI SIRI WP P H

7 -BLIDSIA  MXUQOH GH P HY YOFDQRHV ¢, SOQL HURHWH IQSHPWRQ
" -HP HWXYVWHWOH SRXUUHQ
" &DQHWH IDWsDV

" &DCH P BUWDQI H YUDIP HOASDV
" &DP BXQHYH TXDQG FHD QH VH SDWH SDVFRP P H SWWYX

" 0 DIQMQDQAM VXY GDQVB! RX
" &RPPHWIDQHWX \DWSDV

(VEIHQ CRQ= P &P H SDVERP EUH GBXCH FRQADUO®
&D FEORMDYDQW
,QDXMARILH TXH ©@ SUDM XH GH BXVR FRDFKIQ) DX TXRWGEHQ FRP P HQAH ¢, SRUMUMVAV [LXIWH

0 DV IADXAGIH DXWL TXHMDLXQH  DUP H VHRGWM TXH M YDV P H I DIWH XQ S@IMUGH YRXV
QrHY

9RXVDYH WXUHP HQAGON HOMQGX FH SURYHUEH DQJ & D[ RQ
QADFH |RUMH Z RUMDQG KRSH |RUWH EHWD

(QIWQ DV | 3UDSDUH VRLDX SIH HWHVSNUH B P HABIXUJ 0 DWDGXPWRQ QH VRQUH SDVWRV ELHQ
KHXUWHXVHP HOAFH QBMVASDV P RLTXLSDWH @& UHJ FHWM DQQOH

,OHWRXYH TXH @ YH@ GH UHFHYRIUFRH P DIOM P H \iXIY GMDMIDBP HQN | ¢, VRXV BV FRXSV HM®
YD OANH GOS@FCH (7 iIDVHD2 . J

0 DD IH FBMATXBHQP CP HWP SV TXH M P H XLV SISDUOH SRXUS DWHURHWM LOVSHPWRQ
DYHFE \XFRNWV M P H\XIY SWSDWEH SRXUBNVIP SWYXM  3DUWFH TXBO. HQ D VRXIRXLY
SHXWOWH TXH

" &DVRP EHD\XU® XYW TXH YRXVP DWM ®f P RIQV
" ORXVQEXUWH SDVEIHQGRUP LM YH® GHV CRUIW

" ORXVQEXWH SDVHQMQGX G SUHP IHUWDYHO

" O DXUD XQSUREGP H GDQV BNV WDQSRW
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" 9RXVCQH YRXVUDSSHMAH SOVGH/ $ AVIMWRQ TXLDXUDIMOW SDUDIW SRXUFPH ViXVW
" &BVAGBIH VXIWT XH YRXVDYH| ®f P RIQVIOYNO
9RXV\HH P DDGH B XU-

0 DIVDX @HX GH\H GILH 32 8598 4 8( | D GEUWIYH SDV ICHWSOV XWBI GH \H IDILH ¢, @GOH TXEO. D
GH FKDQRHV'TXH | D DUYH HWGEYRIUS 1 ( 675$7v* (' $16 7286 /(6 &$6~

352 % (0 (
4 XDQG RQVHGIW  SRXLYX TXH FHID QEUIYH SDVJ
i 2 QDXJP HQM QRWH QYHDX G LO®
i 2 QDXJP HQM GRWH FKDU H P HQ®!

i 2 QRAFXSH DYHF FHV SHQWCHV GH BAVSDFH VKUGRWH GIVT XH GXUIQMUGH TXLSRXUDIVOAH
GOGODX WYMRQY

i 2 QVSCRX®!I RQDUXP HOM IQEUHXUHP HQAL, SURSRV GEXGP HQA VXUBNT XHY QRXV GYRQY
DXFXQH HP SUM

5v68/7$7

&BMAGH BXVR \CERVBI H

2 QSHUE GX WP SV\XUXQH VWMDARQ K\ SRWOWT XH HWRQ DXJ P HQM QRV FKDQRHV GH SHUBUH CRV
P R\ HQV\LFHWH \VXDARQ VH SURGXIW

62/87,21

7 ODXWHSRHU $ ERQEH TXHMRQ 4 XHY\VROABN OBP HON GH FHAM VVYDARQ VXUBNT XHY
M SHX] DYRWUXQH 1Q XHQAH "

4 XBMAPH TXLUHQAH GDQVO $ 63+u5( ' ( &2 175™) (
( RQ YD | RFEDDVHUQRWH DMAQURQ XQT XHP HQMXUFHD

1% &BARRV P SRWEQAGH UWMUIRFDDO H VKUVD VSKRUH GH FRQW- B & BWKQ GHV SRIQN TXH
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NDERWBH HQ GOMOGDQVP RQSWRIWP P HI & ROFKO SRXUGR] UH] J

(; (03/(

6L UHSUHQGV P RQH HP S®I GROVSHPWRO UHSRWIH
£ 0 DERQCH TXHVMRQHW &RP P HQABSXLY M IDIUH SRXUTXH | DWRP EH | EIHQJ "
» PRV

" - BLUHSRW® @ GDM GDQV P RQ FDBIQGUHU

7 - BLOYDOXXO VXUT XH® VODQRH FHD DAIWRP EHU
NEL | DIV @AM GH VRXWV BV UDIVRQ SRXUBNT XHBNV FEDBIVWHQFRUA P IHX] TXH FHD VRP EH
®f NDMHUTXH®  QRYHP EUWH  \VDFKDQAT XH TXDQG DYDY X TXH | D VHIDWG
QRYHP EUH M P EDAY | WD OAM GH VRXWV BV UDVRQV SRXUGNT XHV FEDMIMS DUDIWT XH
IDWPEH®I RYHPEW

0 DuH

3V 6LYRXVDP H FHAM GHZ VBMMUHWTX HIB! YRXV I DMGX EIHQ SDWRIH @ DYHF YRV ARG XHV
TXLSRXURQAFDI XHULL L

3VELV - H VXY HQWDIQ GH BHSUHQGUA BV IDSSRWV GH MU SRXUHQ I DILH XCH K QIIVH SDU
GMAS@H 6LYRXVYRX®] WHFHYRIUP DV QAMNVH SRXUYRWH GVASTH LOYRXVVXI WGH ICSRQGUH ¢,
FHP HDI H HQP IQGIT XDQWD GIVASTLH GDQVOT XHB! YRXV SWDSDUH CDJ D) DARQ
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#20 L'auto-sabotage

( QSUDSDUDQAMA synthése du rapport de jury 2022 de I'agrégation interne d’anglais, M VXLV
VP ECH \IXUFHWH SKUDVH

| HVARQXVRQV G LFDBN RQASDX VXS UHDOMY FRP P H FH® HOWH EURZ [ WIRQVHWH HEURZ
\RXUAOJ

“ &DP B IDWAMY
-HP HWXIVGW WHQVi D DXUDWSX HWHP RL J

( QHIHWM QELNIP DIVHP SR OGIP RWE?2 :  &H QBIMASHXWOAH SDV @ SWHP INUH IRV TXH M G
UHQFRQAMH P DLV HQ WWRXWFDV FH QBMASDVFRP P H i D TXH MDXUDLY WDGXIW 52 1 7
IQMOPWYHP HQA  SRXWEQARM XLV DI DI CH= comme quoi, ¢a ne veut rien dire.

(VD IRWP X®1 I RQASDX VXISUHQDQMY J SRXUDMWDIMHUHQMQGUH TXBn candidat qui ne sait pas
¢a n’a pas le niveau.

gDP DIDWP DCBRXUGN FDQGIGDMVE  FDUMINDLY TXH AHWAQV ITHERQAFHraccourci.

-H\WXIVV W TXHSDWP LYRXV 1O HQ D TXLSUWHQGURQAFH J HQUH GHremarques a titre personnel &
VH GLROASHMOWH — XCQH SUHXYH GH SV TXH

" MQHWXLYSDV ¢, @ KDXWIXU
" TXHM QELSDVP D SORH IH-
" HWIXHMW B DULYHDLNAP DY

7 &DVESSH® GH BXWR VCERWI H

&RP P HYRXVP DQTXH GHFRQ DQFH HQ YRXV YRWH UDGDUIQRIUHXUHVAE, QDI \WWGH VRXV BNV
L QHV TXLSURXYHUDLHQAT XBOYDXWP IHX]  UHQRGAHU

Au lieu de vous focaliser sur TOUT CE QUE VOUS SAVEZ et TOUT CE QUE VOUS SAVEZ
FAIRE, vous allez chercher LE PETIT DETAIL qui vous a échappé. Puis, vous oubliez tout le
reste et vous en tirez des conclusions sur vos chances de réussite.

30/J OQODBP HQWVFHW \VHP DIGH SDUP LBV FDQGIGDN TXH NMBFFRP SDJ QH GDQVP RQ
SWRI WP P He Réussir |'agrégation »  MELHQMQGX EHDXFRXS GH | DXWHV FUR\ DQFHV WA TXH

" _ODMDYRIUX GVH XYUHVWRIVIRIV= YRILH  IRYVMCRQFBMAP CP H SDVD® SHCH
" _ODXWRQQDWH  AMVMRQV SDUp XYUH
" _ O DXWARQUDEAH \RRXV BNV SUR] UDP P HVSDUFp XUGH® P H ¢ @ 7HWP LCD®

-BP DIIQH TXBO. AQDSCIQGEXWHY ' ELEBIXWY/ M YRXVIQYIWM ¢, P H BV HQYR\ HUSDUBRXU
GBP DIOSRXUBKXUVRIBUH B FRXS XQH ERQH IRLY SRXURXWM
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e &RQHO
-HQHYHX] SDVTXH YRXV YRXV @IWH] GOFRXWDI HUSDUtes phrases normatives.

' BLAODIXLY GDQVON WDSSRWVGX MU GH VRXWMV BV GMVASEHY RQ YRIMEIHQ TXH FH TXLSUP H
FBAAG! UDVRQQHP HQW®! ERQ VHQV HWD | DI RQ GRQARQ RU DQVH VHV IGOHV SRXUFRQYDIGFUA

4 XDQG RQ HOMQG @ SIOFRQVDAWRQ I GBRYRIUX BVp XYWV  IRIVJ HQ DD FH TXB faut
chercher c’est « le résultat attendu de ces actions ».

e /$ ERQQH TXHWRQ

$X X GH YRXVGHP DQGHUI &RP P HQAM YOIV I DIUH SRXUQH GVp XYUHV  IRIV" J
GHP DQGH| YRXV SGWWComment pourrais-je faire pour arriver au méme résultat ou au moins
m’en rapprocher ? »

([HP SevV

2 Q SHXWH GILH TXH G LDXERNHVAP O GYRIUX BV XYWV IR FBMAKCH ERQEH
FRQLOMDQAH GH @& XYUWH SHYRQLDI HY FKIRCR®J IH WP HV SURFOGOV QMDY 0 DIVFH
TXERQCH YRXVGIWSDV FBMAT XERQ SHXWREWQUG! P OP H IOVXOWYRILH P IHX] HQ SURFOGDQW
GBXQH DXWH ID RQ HQ UHDVDQAHY FRXLY HQ @DQAGHV LWOVXP OVRX GHVDCDOWHY $ YRXV GH
WRXYHUFH TXLYRXV SHUP HWUD GEOAMAQGUH FH OUXEAYVO HQ\  FRQVDRDQABI P RIQVGH WP SV
SRWEGI

' HOP P HP DQNW | DQHVHW, UHQGHFRQUIDEAH  AMMARQY SDUFp XU VLRQ QH \DIMSDV BNV
S@FHUDX P RP HQARSSRUWNQ

4 XDQADX SURIWDP P HV FH TXH & MU YHXWGILH SDUQ FBVAT XH GDQV @ WDQUSRVIMRQ
GIGDPWI XH L0 DXWDIUH DSSDUDEAM TXBRQ VDIMQDYLI XHUGDQV BV SURI P P HV HWBN DM
UHDMYHV ¢, FKDTXH QYHDX

- HVSRUH TXH P HV® H] LRQVGX \DP HGLP DWD FROWXHIRQAGH YRXV IQVSILHU

/ HP DQAD FHAM \HP DICH HAGH  WIQUERQ HADIWHUSDWHUD WP SOM SRXUBMMUGDQY @
FRXUH

¢, VOP HGL
Marie

PS: J'ai vraiment besoin de vous et de vos retours. Dites-moi dans toutes les disciplines votre
version du "il faut ..." qui vous semble irréalisable.
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#21 Rebondir apres une “mauvaise” note

8 QGHP HVONMGIDQW ¢ B1 63( P BDFRQ O FH-WH VHP DICH TXH FHD O(L DUYDIMGH GORKILHAD
FRSIH TXDQG LOEEWSDY FROMAGH \D QRM

-HQELSDVSX P BP SOFKHUGH P HMH P D FDVT XHWM GH FRDFK

" BXDEIYGH NDYIW FDUNA VXL FHQVOH GIXUI DILH GH @ GIGDRWI XH P DLV SDURLY M P H SHIP HW

TXHIXHV G BWMRQV 4 XDQG M VHQVHQ P RQIRULQEUHXUT XH P HV OXGIDQN ROASOVEHVRIQ
GH WDYDLGUGIXWY FRP SOMQFHV P RWRQQHDN TXH GIXWY FRP SOMQRHV GVASTCDILAY M 1DV GHV

SHWMV IOFDWRGHY

- DLRKDXWO P HV OCHMAVGH FXURMMD.  SRXUFRP SUHQGUH O LCDPWRQ GH 7RP HAGXLP RQAHU,
TXHOSRIQAIOVH SUYDIMGEXGQH VRXUH GBQI RUP DARQ SWDAHXVH|

| 0 DVHQ Q 7RP LW WRXYDIVXQELMMGH YY)  SDUWUH HWAFH TXH \ G GORKLUAUDLY SDFH
TXH WL DXWDY S QD VRP EHMXUXQEI®BMGH Yz 2 72 "

%UHQV UTXH QRQ
7X JDEHDY GV Y HAX WM GILDLY FBAMAIRXIRXLY | D GH SW/

( VBRXWEQWM\X GORGHV GH GORKIUHUMD FRSIH ) MWKV ¢, @ SRXEHDH0  XQ REMWGH J IDQGH
YoBXY  J

,CD DI LARP P H i D FADUIOXLP DQTXH XQH FRP SOMCAH HWHQAH@!  \DYRIUVEDYDOHUMDQV \H
NI HU

&BMNV $ FRP SOMQAH F@ SRXUSUR] UAWVHU

7/ HVFDQGIGDN TXL DULYHQAS, GAARAHUGXUYDBXULQAIQWT XH HWD YDBIXUHVAP OH GH BIXU
WDYDLCY, XQ IQWEQAT RQARXMY BN FKDGRHV GH OXWIU

7RXRXWY J D QDQN
4 XDQG RQ SDWH ¢, @PWRQ HATXERQ UHQG GHV GHYRILY RQ CBAVAREP DLV SHEDQW

6RIMFHD QRXV SURXYH TXERQ DYDQFH GDQV @ ERQGH GILHFWRQ
6RIMRQWIH GHV HQWH. QHP HQW SRXULEDMMMU

o 2 QHWIRXNRXLYJ DI QDQATXH @ QRWM VRW ERQCH RX P DXYDIVH J

www.mariemotard.com

40


http://www.mariemotard.com

&RP P HOQMHERQGIUDS UV XCH CRW GOFHYDQM ™

(VISH  $ FFHSWUGEOAH GOl X H

,OH SHXWIXH YRXVD H OQRUP P HQMADYDIAD 9RXVDYH| HX @P SUMWIRQ GH VRXWERQQHU (W
P DO DWRXWYRXVDYH HX XQH QRWM HQ GHVRXV GH YRV HVSCUDQRHV

SXRUWH YRXV ¢, ONH GO XHE SHXWOAM P GP H WMM \VDQV HQ UDRXWUXQH FRXFKH
BLYRXVIOMM| ¢, P RWRQ GH GOPHSWRQ YRXV DM VRP EHUGDQV ® MJ HP HQAGH \RL
&HD YD YRXV DSSRUMU

/ DIVADARQ | M QH FRP SBHQGVSDVJ

/ HVHQAP HOAGROMVWAH | & BIMASDY QRUP DONDYDLY ERWO FRP P H XCH IR@ J
/ DFRBIAH |- BHQDLP DUH

/DGADW | $K TXRLERQ -HQB DULYHDLNIP DIVJ

i 4 XDQGYRXVYRXVMIH  YRXYVOMV WGP HONRFDDO H VXUYRXV P GP H TXH YRXV QH SRXYH
SDV DFFRIGHUEDWQARQ QUFHWOILH ¢, BPXQDOVH GH YRWH FRSIH

4 XDQG YRXV OMV SXUHP HOAGDQVEP RWRQ YRXVQIYH SOVDFAW, YRWH FRUM  SWOIURQEO
@ SDWAH GH YRWH FHYHDX TXLYRXV SHUP HWGH IDMVRQOHU' RQF YRXV QH SRXYH| SDVWHUBN

HQHI GHP HQV GH FHAM QRWM

(VISH 6 R)YDOHUMDOV VH M HU

KWBY WP HR FRP

[ HIHHG EDAN SRVW
&RP P HQFH VRXRXWY SDUQAMUFH TXH YRXVDYH] WWXWL, IDWH = TXHT XH VRIWD QRWM
" DQV(EP SRUM TXH®! FRSIH RQ SHXWARXYHUGX SRUW

- ELWOXWL, [DILH XQ SOQ

- BELWOXWL ¢, WP LQHUGDQV BV WP SV

- BLUHQGX TXHIXH AKRVH

- H QDLSDVIDIMGH KRW/ \XNW

- DYDY XQH SDWH TXLFRUHVSRQGOMDX] DAMQMV
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- EDYDLY BN FRQCDMDGHY QORHWADILAV HAXXI VDOV

SRXU XRL"

3DUH TXH @1 ELDY QQJ DW GH CRWH FHYHDX QRXV HQAIDLIGH VRXIRXLY DXVRP DA XHP HQVW¢, DQDOVHU
HQ SUHP IHUFH TXLCH YD SDV & BAASRXUI XRLIC DXWH THRMHUXQ WWOT XITEWD] H IRFO SRXUGL

P ROAHUGEERWS HADYDQARXWFH TXLYD
& KHIFKHUD SOSIWe

8 CH IRV TXH YRXVDXW SUVFRQVAHQFH JUFH ¢ FHWH HUIAEH TXH YRXVQH SDUW] SDVGH UHQ
YRXVSRXYH| HOFGIGFKHUGMESH VXLYDQM TXLFRQUMM ¢, DQDOVHUMAY HIBXWY $ YHF FXURVVD HW
ELHQYH@QAH YRXV DM SDIFRXUWYRWH FRSIH ¢, @ UHFKHUKH GROGLFH SRXUEP OIRUHU

3UHQGUH GHV CRMME
3UHQH] GHV QRWV HQ GLYWDQWYRY UHRKHUKHV HQ GHX] FDARI RUHV G HUHXLY  ®1 IRQG HAD IRWP H

7 1RWM WUXQH FKHWRXV N FRQHO P OMRGRE®J [T XHV TXBROYRXV I DXGD WHOH @ YH®
GBI HPMHUXQH CSUHXYH GHP P H QDIMUH  RX @ YH@ GX FRQARXWY

7 1 RWM \VOSDUDP HQNRXWY BNV GFXQHY GVASTDIUAV TXH YRXVDYH| ¢, FRP EGU 33XV SOQL HU
GDQVD VHP DICH ¢, YHQUXQH S@J H KRUDLLA SRXUDTBIUI DIUH GHY WHAKHURAKHVY VXUPH TXH YRXV QH
\DYIH| SDV HAT XL FRQMYMDIMS RXWEQAB! VRF®! GH FRQLDIMWDCRHY SRXURHWM OSUHXYH

$5(7(1.5
,GB D TXBQ VBIQADCDANHQ FRQGMRQ GBH  DP HQV TXBRQ SHXWWDYRIUFH TXERQ CH\OIWEDV
2 Q HVWIRXIARXLY/ I DI COOATXH @ QRWM WVRIW ERQCH RX P DXYDVH J

0 DUH
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#22 La poubelle jaune

6DP HGLGHUHU SHQGDQMKQH VCDQFH GH FROFKIQ) 6\ISKDQH P B ST XDIWFAH TXLOLSRVDIW
SUIREGP HGDQVBNCRUW  GE 36 EWGH GBXQ GRWHU

1 RXV\RP P HV SDUWWY/ GH
| -BLGXP DDYHIDJ
$ YHF TXRLSWERAVOP HQW
| SHIHUP Hv DU XP HQNV DX GRWHUJ
3RXUXRL"
| -HYRY®I MHQP DIVMELGX P DOy, Bf IRUP X®IUJ
4 XBMAFH TXLVH SDWH SWDAVOP HQAT XDQG W HWD, HV GH ®f IRWP XU

| - BLGEXWHV LGOHV TXLP H YIHQCHOAHWA P H GLV T XBA®N VRQASHXWOAH SV
SHWHQOMVJ

7 * UWH ¢ XQTXHMRQHP HONRXVIRWP H1 GBIQRQCRIUI RQD WXL, P HMH B GRLI VWXUG
YUDLSWREGP H

/H95%, SIREGP H

3RXUP RLO® YUDIH Gll FX®® UHQFRQADH SDUBMISKDQH HWTXLIBHQ VXLV UH CH YRXV VHUD SDV
OADQI NUH  FBHVIAT XBOQEDULYH SDV ¢, 1 DILUH DERXWIVRQ DQDOVH FDUIOH OIWH GIMADIUA HQ FKHP 1Q
SDUGHVIGOHV SQVD@MAKDOMY ~ ,CBDSIARQQH  LOSDWH GBXCH LGCH ¢, XQH DXWH 7RV \VHV
IGOHV VRQADX\AL YDDE®N GV XQHV TXH GV DXWHVP DIVICD SHEX ®f & GH\D SHQWH |, SDV
O DX ERXWGH VRQ DQDOVH HWOBMANOFDID GX - CFRQGXPMXUT XLGRIVWRXV WIQGUH RRXW \D
FRP SRMMRQ

6VUSKDQH SHQDIWT XBCDYDIMGX P DOy, WGLI HUDERW TXBHQ LEDDAD LODYDIWGX P DO, UHVIMU
FRQAHOAD VXUXCH LGCH ¢, @ IRLY SRXUSRXYRIUD GOYHRS SHUHWDWAQGUH B EDQGHDX GH
QRDARQ\XSOUHXUWH  RX

/ HV DI DI DAYV GB 36 FRQLDIMHQAGON GV FUMNUHY GX EDQGHDX GH QRVMRQ P DIV M SHQWH TXH
FBAVAKGH LQRUP DWRQ TXLSHXWUDLP HQAVHYUGDQY XV BN GVASTHY FOURHD YRXV P RQAH
OV DMIOMVGX MU TXLVRQAE, SHX SUW®NVP GP HV SDWRXW
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HVE GH

1YHDX  / DFRSIH HWFRQUGOCH FRP P H QDUDAYH
1LYHDX  / DFRSIHHWARQUGOMH FRP P H GHVAUS\WYH

1LYHDX  / DFRSIH HWRQGOMHFRP P H P DIV WOGXPAIFH
11YHDX  / DFRSIHHWRQUGOMHFRP P H HWHQUEKIH
1lYHDX  / DFRSIH HWRQUGOMHFRP P H HQUIFKLH HWOXDQFCH

4 XHODSSRWADYHE @ SRXEH®I IXCHO ™
1 RQP DIVDAMQG * DWRQ= N8 DUIYH

& BMANRXE, | DMQDMUHOT XH QRWH HVSUMBDWH GEXQH IGOH ¢, XQH DXWH HWSDURLY HQ XQH [IDPURQ
GH VHFRQGH

$ @OYHYH FBAVAFRQAH QDWUH GH \H IRUFHU;, MMUFRQAHOMD RX K GD @GH

&HALOBQNGIWRP SUHQGUH FH TXLVH SDWH QRXV SHUP HWGH QH SDVVH MJ HUM.RQ @B DUlYH SDV
GX SUHP IHUFRXS

HP S®

9RXV OMV HQADIQ GH SOQFKHUVXUSURXMA D®IP RW P DGHBICH J HWGEXQFRXS YRXV YRXV
GHP DQGH| FH TXH YRXVD®] P DQJHUFH R  &RP SGMWP HQAQRWP DO

7 2 QCHSHWSDVFRQM GUG! RWGEH SHQVWOHY CP [MHV SDUCRWH FHYHDX ¢, @ VRXUH

i &BMAE GIUH TXH FBVARKVGLL AGI GH IHP HUB! WREIQHW — FWBHQVHU, UHQ GEXWH = FBWW
EIHQ | D GELMIXY ® SUQASH GH @ P CGMMRQ

«  ( QUAYDQRKH RQ SHXWQWEGIUGLL OHIN FROMQHXLY HQ GHWRXV GX MMGEBDX SRXUWHUGN
[QRUWP DARQV TXH BRQUH RIVW, @ \RXUH

( WBRXUI XRLN YRXV SDUBI GH @ SRXEH®I NIXQH " 3DUH TXEYHF @ SUDAT XH RQ SHXWOXWLU,
WHUH  FDRHP HQACRV SHQWOHV SHQGDQABN CSHXYHVDQVHIRW 7RXFRP P H YRXV\DYH|
[P P OGIDWP HQAFH TXLYD GDQV @ SRXEH®! NIXQH HWAH TXLYD GDQV @ SRXEH® QRUP DB FDU
FBAVAGHYHQX XQUWD H H

| DVRGUWRQ

/ DVROMRQ TXH NMBLSURSRVCH ¢, 6VUSKDQH FBMARXVWP SGP HQAGH WRXYHUXQW WP H
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GHERU DQVDARQ HQWH VHV GLLI QW EURXICRQY

,O HQD XQTXLVHD FRODAD ¢, WRXWAH TXLALYIHQAFRP P H IGCHVP DIV TXLCBMASDV

GUHPWP HQAID ¢, BGOH VIXUDT XHG! ICHVDRMYH®P HQAHQADQ GH SOQRKHU & HD GLSHP HMD
GIE®IUDX ERXWGH VRQ GOYHRSSHP HQADYHF EWXUDQAH T XH VRXV GV DXWHY DU XP HQN TXLGIL
VHIRQASHXWOWH XWBV VRQAFRQUI QOV ¢, SUR] [P VD

7 &HWM SUDATXH GHP DQGH XQH FDSDAMD ¢, SUHQGUH GX UHFXCBDUIDSSRWDX | RQPAWRQQHP HOAGH
CQRWH FHUYHDX ) DIUH G WLGDQV\D VDM & BAMASIORVOP HOAFH TXH M YRXV DSSUHQGV GDQV B
PRGX®! GHP RQSWRIWP P HI 5OXMUMD SIESDIDARQ ¢, @ ) DARQJ BLYRXV YRX®] HQ
\DYRIUSOV VXUG! FROMQX GH @ IRWP DARQFOI XH] Li L

T KWBY 7277 PDUHP RWG FRP ZS FROMONXS®RDGY 3UWRI WP P HGOHRP SDIOP
&& XWUDIWH && J Sa

¢, VOP HGL

Marie

3V 0 6P H SHQGDQABN YOFDQRHV 6DP HO\QDP MH FROAMXH  FKRXHWM ' DIGBIXWY MDLKAWM
GOMHHQ YDFDQFHV  SRXUSRXYRIWMDYDIGBIUVXUXQ SURMMITXLP HWHQAE, Fp XU XQH FRQ CUHQAH
YIWYHDI GOGICH DX] OSUHXYHVCRUMAY -HP HGRQQH P IQ SRXUTXH YRXV\R\ H ERRVV ¢,
IRQG D QG DERGHUGN OFUW DYHF FRQ DQFH - HQSWR WIUDLSRXUYRXV GILH H DRWMP HQARH TX 1O
IDXWDILH RX QH SDV DILH @ GHUQINUH VHP DIQH DYDQABN CRUW $ &Y RXYUH YRV DI HQGDV HW
QRM GIVDPHGL  -DOviHY;, K

BLYRXVDYH GHVTXHMRQVVSORL TXHV TXH YRXV YRX®] TXH MDERWEH GDQV FHWH FRQ CUHQAH
WSRQGH ¢ FHVHP DIO
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#23 La tactique de I'huitre

&HAM\VHP DIGH | 6DP HG\ QOP MH J GHYDWVWAQAXGUI / DVHP DIGH GHWRS J
' EIEXWY FBMAGH | D GRQARQ YD SDUBU

ORXVIP DIIQH] V UHP HQUXDQY SHIGH ¢, TXRLMI 1DV WWICUHGRH HQFH SWHP IHUVDP HGLGHY
YOFDGRHV GH QRGD

2 Q@B SHWEQV
0 DVNELSWIAD! / DVEPATXH GH BXIMHJU  FDU
FEOEWD P OWSKRUH TXH MDYDLY SUOYX GBWDHUGH VRX\W 1D RQ
(W FBMATXDQG P OP H SGIV UDFFRUG DYHF GV IOMVGH QGIQRUHT T
&ROM WM
/ D GHQINUWH VHP DICH DYDQABN YDFDGRHY HWARXRXLY GXUH TXH®N TXH VRIHQABN YOFDQRHV
7RXV BN SURIV B \DYHQW
0 DVFH@I DYDQABN YDFDQFHY GH QROOHW $ 3,,,,5( 3RXUTXRL"
- HQBLSDV WXL, SHIFHU®I P \ WNUHE

&HYBIQV GMVHQAT XH FBMABHOADH GDQVEKLYHU  GEXWHV @ AMMRQGHQROD  TXLUHQG BV
OBIYHV VXYRODY 3HX [P SRUM / H LOXOWFB-MAT XBRQ HWAKKUGBN LRGN ( W XDQG CRWH QYHDX
GRQHU lH HWEDVRQEWRHGX QRIS & BRI [TXH

-HP HUHQGVFRP SW TXH i D YRXV DXUDIMO® SGV XWBI GYRIUP D UHFHWH SRXUVXUP ROMUPHWH
SQURGHGI AGI$9$1 7 OGW VHP DICH 0 DIVO® ERQCH QRXYH®I HQ Q= SDVRXW, IDW FB-WW
TXHGHVSQURGHVGL AGN FRP P H FH®! TXLYHQAGH VIBRKHYHU YRXV DAMMQGHQAHQFRUA HQ

/ B WD) DARQ HWAXQ SDUFRXLY GX FRP EDWIQAHWO, /D GH |RUMV FKDQRHV TXH YRXV YRXV

UWHARXYIH GH QRXYHDX GDQV AHVOBWS BRY @ GFVMYUH GH FHWH QHZ VBMWMUCBMASDY
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FRP SGMP HQAIQXWB! HAGOQXOH GH VHQV ¢, SRWIURUL

3HWM 3 DUHQMNMVH

' DQVP DQHZ VBMWMUI_5 HERQEIUDS UV XCH P DXYDIVH CRW J. N YRXV DYDLY SDUED GH FHAM

FRP SOMCGFH GOMUP 1CDQM GDQV @ SIOSDUDWRQ GH @I UHI TXLFRQUMM ¢, VEOYDOXHUMDQV VH MJ HU
- DYDY VRX® QO @P SRWBGQAH GH AHWM FRP SOMQFH GDQVXQFROM W R RQD @P SUIHWMRQ
GBYRIUOKRXO 2 U,OHWRXYH TXH @ HIAFH IQYHYH ¢, VDYRIU FRP SUHQGUH SRXUXRLRQD
DXL HWIRXAWWDXWLEQQD TXH 3RXUDXVEQWFBMAKQ H HIAFH TXHRQ CH SUWHQG SDVQRQ SV G
WP SVGH IDIH $ R TXHV.RQD @P SUHWMRQ TXH CRVERQV DXV VRQAB! [ XIWGX KDVDIG RQ
@BMABDV SQVDYDFO &HD GH YD SDV QRXV UIDWXUHUT XDQN, QRWH FDSDRAMD ¢, UHSURGXILH @

GOP DUFKH

7 $ BAWMQU 4 XHYRXVDH WXWLRX DA 1O DXVWHWD, HUGH FRP SUHQGUH SRXUTXRL

6LYRXVDYH X @ SDUHOMVH YRXVFRP SUHQGUH SRXUTXRL AWM VHP DIGH DL FKRIM_GH W OFKIU
¢ @ VD] 1H TXH MDLXWD/OH SRXUMQUDERY TXH DALY ¢, ERXW( WEIHQV U GH YRXV @ SDURI HU

3WREGP H =OR OQHJ IH

4 XDQG RQHWIHQIRWP H RQ SHXW UFH ¢, @ YRBQ SXIVHUGDQY QRV IOWHYHV SRXUI DB GHV
FKRVHV TXH BRQ QD SDVHOMH GH IDWH A @ QHZ VWU DL SDVHOYH J

0 DV TXDQG RQ HW, ERXWEN DVHYHY VRQAMBP HQAEDWHY TXH P GP H TXDQG RQ YHXWRQ CH
SHXWSQAV / DVWOFRP P DQGH HWWFDWCH / H FRWBY QH WSRQG SAV

BROMRQ

$ YDONGEOMAQGUH | SOV GH EDMAUH J \XUP RQ SRUWE®! TXDQG M VXLV ¢, NP HP HWVHQ
P RGH OFRQRP IH GROXQHU IH $ XWHP HOAGIWNBQAASH

0 CP HAKRVH SRXUP RL $ YDQAGEMMQGUH B EXLD RXWM SDWH HQ UHYXH P RQ SOQQQ) HWHI CH
JDBH TXH BAWHQMO

7 1 RXUUHWDYHUP HY HQ DQW HWIXEYY DIHQAT XHD XHV KDEIW SURSUHY DXMW=

” $WXUHUP HVFRXWY DX FRUH UHQ TXH GROAH Q M P H GV TXH FBMAGON EIHQ DX P RIQV
GV OBIYHV YRQASDUBIUDQ @1V SHQGDQWKCQH KHXUH DX @HX GB@IUHQSHWP P P HVLM CH
|DV SDV ®! P HEIXUFRXWY GX P RQGH

" (WH ¢, EFRXW GH P RQ FRQRIQADX P RIQV SHQGDQAB! GIGHUSRXUT XH CRV FRQYHIDWRQY
QH \H @ IWQASDV ¢, ® BRI MAT XH GHV HQJDQW
(WHSWOM ¢, SRXUDWXUWHUP HVFRXWY ¢, B1 63( ®V WHWWEQAM P H 1DV FRQ DQFH
SRXUMRXYHUGHV BHWRXUHV HQ P RL¢;, BQWIQAT

1P IWUP HVWRKHV DGP [QVADWYHY HWERI VAT XHV DX IGFRQIRXUCDE®N  ( \BWGHY @HX[
$* GHFRSWR 5' 9 \DQW RQ QWAH TXERQ D GDQV®N SOFDGY GH WWRXW IDi RQRQ YD
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SDWHUMRXWM @ VHP DICH SURFKDICH ¢, P DQIHU
/ 1P MWUP RQ DPWYIMD GH FRDAKIQJ) DX[ SHYRQQHV TXH MBFFRP SDIQH GO QH SDV
DFFHSWUGH QRXYHDX[ FOHQWV HWORULH P D QHZ BMWMU

= 7287/ ( 5(67( SRXUDDAMQGUH
2 X HVANOKXEAH

/ DP OBSKRUW GH CKXEH WOXP H SDUDWP HQAP RQ OMGBASUMW- H UMM DFRURFKCH ¢, P RQ
URFKHUHVEDARQGY TXH © P HUMH FDB H

4 XDQG MHQDLSDUD ¢, P RQP DU ICP BDGIW | P DIV SRXU XRLAKXEAH HASDV D P RX®I " J
7URV ERQCH TXHWRQ

3DURH TXH VHX®! CKXEH FROMHQAXQH SWOAHXVH SHBI QH 0 GP H SHQGDQWBN WP SOMV ®
P ROVTXH FRQAMXH GH VOROWMUGH @ QDFUH HWD SHWBI GH J IRMU

0 6P H SHQGDQABNP RP HOVR  RQD @P SUHAVMRQ GEIAH DX UDBIQA GX P RP HQATXERQ QH FRXSH
SDV®I P RWXU RQ FRQAXH ¢, DYDQRHU* DUEHUBI FDS_ FBMARXWAH TXLFRP S\WM

,QXWB! GH I DLUH GHV J UDQGV J VMV HWGH VH GOEDM

, QXWB! GH VH BHEHGIUFRQAH BV OGP HQNV

/ RWTXBRQ QH VDIWSDV QD HU B P HABIXUP R\ HQ GH QH SDVFRXBUHVAGH  RWMU
5HWMUFD® H

1 H SDVFOGHU;, ©@ SDQT XH

7 $ UAMQU 6LMIP B DMAQGY MISHX] P B SWOSDUHUDERWY TXH VLM FURVH BV GRLI W SRXUT XBQ
P IUDF®! GH QROOH SURGXIVH M GBSOV DXFXQH HP SUMH VIXUP D VWYDAWRQ

&ROHE
SROHOLY  $QAMASHU
SROHOLY  * DEHIGMHMHO
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&ROHOlY $FHSWUDGL FXOD

S&ROHO Yy 1 HSDVFOGHU;, @ SDQATXH

- H QH YRXV\RXKDIW SDVHQFRUH GH IR\ HXVHV I OMV FDUMDXUDLY B SOIMUGH YRXV ® GLUH GDQVP RQ
6DPHO QP GX ' OFHPEWH

¢ ELHORW

Marie
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#23 Regards croisés sur les passages obligés

ITHWRS GiVROQHY ¢, GRQHUDX] FDQEGDW

La question sur laquelle je travaille actuellement en préparation de ma conférence «Ecrits J-8,
les 3 étapes pour croire en votre admissibilité » est :

| 4 XHOHVABI\RS  GHVFRQHY ¢, GRQQHUDX] FDQGIGDW™ J
Bien sdr, j'ai des tonnes de bons conseils a mon actif.

Justement, la difficulté pour moi est d’en choisir 3...maximum 5 pour éviter d'étre
contre-productive. Si je donne trop de conseils, je risque de vous noyer sous les
recommandations.

Alors dés que je croise des lauréats ou des formateurs, je m'empresse de recueillir leur avis.

Il se trouve que, la veille des vacances, j'ai croisé ma collegue Bertille. C'est une personne que
j'ai accompagnée en coaching pour |'agreg d’Histoire Géo en 2021-22. Au-dela d’'étre ma
colléegue, nos RDV hebdomadaires ont tissé des liens trés forts. J'avais vraiment envie d'avoir
son point de vue. Typiquement, elle a su faire des changements en profondeur qui lui ont
permis de |'avoir la deuxiéme année de son congé formation. Elle aurait pu |'avoir la premiére
année car elle maitrisait les connaissances. Mais il lui manquait la confiance en ses capacités.
Evidemment, je n'allais pas louper I'occasion de lui poser cette question omniprésente pour
moi.

Pourtant, a chaque fois, quel que soit I'interlocuteur, c’'est le méme schéma.

Je m’attends a LA clé a laquelle je n'aurai absolument pas pensé.

A un truc novateur, révolutionnaire, malin... a un secret réservé aux initiés.

Le « a-ha moment » comme disent les américains

Le « mais oui bien sir, heureusement que tu me le dis, comment ai-je pu oublier ¢ca ! »

Mais toutes les réponses que j'obtiens me paraissent tellement évidentes que je regrette
presque d’avoir posé la question.
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2 QCH SHXWSDV 1 DILH GOFRQRP 1H GH CHWHQWHO

Cette expérience a répétition m'a fait prendre conscience de deux choses significatives :

&HTXLO ( SDUDBAOAH XQH OVGHIH QH BMABDVIRWFCP HOASRXU9?2 86

Bien slr qu'avec le recul et I'expérience, il y a peu de chance que je sois surprise par la
réponse car j'ai déja fait le tour de la question. Donc je suis forcément décue car je m’attends
a un truc qui n'existe pas.

(QEDDRD M 1DV BN P P HV HWHXWY TXH YRXV GDQV YRVFRSIHV

J'ai tellement envie de tout dire et surtout de ne rien oublier.

....tellement envie d'aller dans le détail, dans le subtil et de vous exposer mes dernieres
découvertes.

....tellement hate de plonger avec vous dans ce qui m’a demandé le plus de travail, de
recherche et d'inventivité

Que j'en oublierais presque |'essentiel. Car, par comparaison, le basic me parait fade.

Et pourtant, je ne peux pas faire I'économie de ces conseils car c’est la base et vous en avez
besoin.

Tout comme il y a des passages obligés dans vos dissertations, il y a des incontournables dans
les conseils que je dois vous donner.

Cette piqure de rappel m’a fait du bien. Ca m’a non seulement éclairé sur ce que j'allais
privilégier dans ma conférence mais surtout cela m’a permis de me rappeler qu'il faut toujours
se mettre dans la peau de son interlocuteur. Et au concours c’est pareil. Il faut se mettre dans
la peu du correcteur puis du jury.

" DQV D SHDX GX FRUHAMXU

De mon point de vue, les conseils cités me semblaient évidents parce qu’avant d’entrer dans
I"éducation nationale, j'avais déja passé des concours trés sélectifs pour intégrer les grandes
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écoles. Puis, au cours de ma carriére dans le privé, j'ai changé tellement souvent de postes
que les entretiens ne m’impressionnent plus. Cet entrainement régulier aux situations
d’examens m’a permis d'automatiser le processus de gestion du stress. Ma mission aujourd’hui
c’est de mettre au jour et décomposer ce processus pour étre en mesure de vous le
transmettre. Vous savez mieux que moi qu'il faut comprendre les étapes d'un processus pour
pouvoir |'enseigner.

1 La premiere étape, c’est de se mettre a la place de son correcteur.
E Répondez a ces questions :

Qu'est-ce qu'il attend de moi ?
Comment puis-je lui montrer que j'ai compris ses attentes ?
Comment puis-je lui prouver que je coche les cases ?

Le correcteur utilise des filtres de lecture dont lui-méme n’est pas forcément conscient car il a
corrigé tellement de copies qu'il a intériorisé et automatisé son processus de correction. Tout
comme moi j'avais intériorisé ma démarche pour réussir n'importe quel examen, le correcteur
ne décompose pas les opérations mentales par lesquelles il passe quand il corrige.

La preuve quand vous corrigez le bac, vous ne partez pas dans une réflexion trés « méta ».
Vous n’étes pas en train de vous auto-analyser. Vous étes concentré sur la pile de copies que
vous avez devant vous. Au moment de décider de la note, certes vous avez un baréme, mais
inconsciemment |'effort que cela vous aura demandé pour déchiffrer et comprendre la copie
rentre inévitablement en ligne de compte. Pour autant, cela ne figure pas dans le baréme.

7 A retenir : la clarté du propos et la lisibilité de la copie pésent plus que vous ne I'imaginez
sur la note finale. Ca parait simple. Ca parait étre une évidence. Pourtant, quand vous serez
dans le feu de I'action vous risquez de |'oublier.

Si vous n'aviez qu'un seul conseil a retenir, ce serait celui-la, mais si vous en voulez plus, je
vous invite a réserver dans vos agendas le samedi 21 janvier a 17h pour un live d'1h30.

0 DuH

36 - HYRXV\RXKDIW G KRQRUHUGBN GCAMRQV TXH YRXVDYH] SUMAV GDQV YRVKRI[ GH FOGEUHU
RX SDVEONIOMVGH QG DQYCH ) DWWV YRXV B FDGHDX GH SUHQGUH XQH GOAMRQ HAGH YRXV\
WQU 6L YRXV FKRIMWH| GH SDWHUFH P RP HQAHQIDP 1@ VR H SBAQHP HOASIODHQWELYRXV
DYH SUYI@J 1O YRV IDVMRQV SBHQH &I WP SV G DSSIWCHHUGH J HAM TXH YRXVDYH] IDWAWQ D\ H]
DXFXQ UHJ U

/ DGCAMRQ TXH YRXVDYH| SUMH VD ERQQH SDUH TXH YRXV(DYH] FKRIMH & HWASDV SQV
FRP SO XO TXH FHD
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#24 La leucosélidophobie

/(8 &2 6( 1, 2 3+2 %(

$ SUHP INUH YXH | D QH YRXV GIWIHQ

( QURXWFDV | DQH YRXV GWIHQ GH ERQ

SRXWEQWYRXV CDYH VRXV GOV H SOUP HQWH DX P RIQVXQH IRLY
7/ DSHXUGH @ SDJHEQQHKH HQDQIOY Z MUV EGAN

| HVGHX] FKRVAV TXH BN FDQGIGDV BHGRXMOQAB! SOV FBIMAD SHXUGEOWH HQ SDQCH GRQVSILDARQ
HWD SHXUGH QH SDVUOXWMU;, QU \WMP SV

$ SUHP INUH YXH FHVGHX]  SHXW VRQAGIMARAMY 2 Q SRXUDIVP HP H GILH TX HIBV VRQW, CRSSRVO
BXQH GHEXWH ' DQVXQ FDVRQ D SHXUGH Q DYRIUUHQ ¢, GILH HWEDQV CDXWH G DYRIUMRS ¢, GILH
HAGH P DQJ OHAMRQWP SV 0 DIV HQ DDA FH TXLDULYH VRXYHQWFBMAKQ P ODQI H GHV GHX|

/ H3UWRE®P H

9RXVQEUIYH SDV¢ QUGDQVENWP SVFDUDX P LOHX GH ESUHXYH YRXV HWV DADIA@SDUGH
GRXM HWBI GRXWM YRXV SDIDOVH & HWAKQ FRQFHSVIELHQ FRQQX TXLVDSSH®  DQDOMY SDUDOMY

' DQVO SUDATXH YRXV\XUDQDOVH @ VMWDMRQ & HD YRXV HP SCRKH GH SUHQGUH XQH GORMRQ
SRXUSDWHU;, CDPWRQ 9RXVQDUIYH| SDV¢, GORXGUG!  OGH YRWH SHQWCH HAFRQUKLLH YRWH
GOP RQMIDARQ FDUYRXV UHP HAM] FRQWEP P HOAHQ TXHWMRQ FH TXLSIEANGH ' RQF YRXV I DWWV
GX IXUSOFH / KHXUH VRXUWH / D SUAWMRQDXIP HQM 9RXV QMH SDUORH WRS WO SRXU
SRXYRIUD CRKIUFRWHPAMP HQW

o+ ¢ SHW\FEDGRHOSRXUGN DI WD) DNV DQ) (HWMVG — SDUP LP HV GPWIXLY

/ H 3UGQFH + DP BMHVWDSXWD DYRIUG! SRIQAIDIE®! GHWRS O OFKIU GH W1 VRUM TXH \D MXQHWH
HVWRQ OQHU H YMIB! | EGP IMHQMRXV BV SABN W HWGH @ SHQWCH I IENIHG R HUZ W WH
SDBI FDWR WRXJ KW

E 50P O /HFQGEGEDAD AP SUIHWRQ G OAH ERTXO HWGH QH SDV SRXYRIUDYDQRHUP DIV F HMW
VRXYHQASDUH TX 1OQ DUYH SDV ¢, WIHUMHV LGCHV HWADGQRKHU

e _$ UAMAU/ HVUDSSRUVGX MU VH UHRLI GHQMRXVVXUG! IDWTX LOQ\ DSDV8 1 ( ERQCH
WSRQHRX 81 ( SURE@P DWIXH DFFHSWE®! 7RAHVABHFHYDE®I GX P RP HQATXH YRWH
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DU XP HQMRQ HWAKKPMEH HWBIVIAZ OH

« 0 RQFRQHO3DWM \XUD SUREQP DA XH @ SVMP S®I SRWEG! 3UM@I IH @ FOWN®D GX
SURSRV 9RXVSRXUWH VRXNRXWY FRP S®f L HUHWDRXWUGHV P IFUR DQDOVH DX FRXWY GH YRWH
GOYHBSSHP HQW

$@] M QHSHX SDVIDIMMIE XQH DXWH FVDARQ TXLWOWXP HEIHQFHD P HP H\LF HWW
(1&25( HQDY DWW

JVRXFRQXVH \ RX@BRWH

" RQDG 0 @Y 7KH6WRY %ADOG

/ DVROMRQ

$XIAXUG KXL RQ YD YRIWFRP P HQMWH SWOP XQUGX K QGURP H GH @ SDI H EGQRKH HWFRP P HQW
WHERQGIUM_FHD QRXVDUIYH TXDQG P OP H

&RPPI—Q/\[DYBMJ
8 QH SUHP I FKRVH ¢, P HWH HQ SOFH HWAGH EDQQUBN ¢, SURIVKUWCRX \MOXIVIW

VYIGHP P HQATX 1O, D VRXIRXWY XQWINP H RX XQ DXWIXUTXH YRXVDIP H P RIQVTXH GV DXWHV ,0
VH SHXWXH YRXV BHGRXWH GH WP EHUMXUGIL ' WAV YRXV EIHQ TXH VLF HWGIL A SRXUYRXV
FHWGL AGI SRXURXWEI P RQGH - LWDVP OP HSAV®IQ - H SHQWH TXH F HWAKQ DYDQUI H GH
VRP EHUMXUXQ\XWW Gl A FDURHD YRXV GRQCUH CRSSRWXMQWD) GH GOP RQUHUYRV

FRP SOMCRHV & HWGDQVFHVP RP HQWV @ TXH ®f IDMGH VOAH SIOSDIO P HQEBP HQADX SILH YD
| DLUH VRXW @ GLLIOUHQFH - HVSRUH TXH YRXVDYH GOV QRWD GDQV YRWH DI HQGD B1 VDR HGL
-DOYIHU; K SRXUSDWASHU;, P D FRQ QUHQAH GH P IVH HQ FRQGIWWRQ SRXUGN OFUW FDU
NMVIMP HOARQ YD DSSURIRQGIURH WINP H 9RXV DSSUHQGUH ¢, YRXV VHQAUSUHAH TXHOT XH VRIWGH
XMW/ HY LOHYDARQY VRQARXYHWMV, H FOMYHP HOABRXUYRXY SHOGDQAKCH VHP DCH

e _$ UWMQAU 7IDYDIEGBIUVXUYRWH OMAG HSUMBRXUQH SDV DYRIUGH EOM QRILA

3RXUCDQHFGRWM W VXLV VRP ECH ¢, CDJ UHI VKUGD XYUH TXH M GOMWELY B SOV HWF HUAD

P HOIXUH FKRVH TXLP H VRIMDUIEYCH FDUN Q DXUDLY NP DIV HX XQH DXWLERQGH QRWM XU
XCHp XYUH SOVIDA®! G DAV $ AQYHWH ¢, GRUDO M VXLV VRP ECH VIXUP D TXHWMRQ S ALEH HQ
FRP P HQMALH GH @) XMW XH HWE OBIVP D SIUH QRWM

4 XH IDIWH LI D YRXV DUIYH'

- DL SIMMV¢, YRXVGRQUHUGDQV COYHOMDDDR  YRXV UHQFROAH B i QGURP H GH @ SDUH
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EQQRKH

SHVSIL

IRXV\DYH IRUFCP HQAT XHT XH FKRVH P DY ®W/TXH YRWH FHYHDX HWARXP LV ¢, XQ VIWHW WRS
IOMQH YRXVDYH AP SIHWMRQ GH QH S&V UHQ\DYRIU,O. DXCH H STDWRQ VAHQW TXH / H VIRHW
P RGL H ®I FRP SRUMP HQAP OP H GX FHYHDX FB-M, GLUH @ P DQIRUH GROABN FHOX®N GX
FHYHDX FRP P XQT XHQAHQAH HBN  / H I DWGH SWHQGUH TXHD XHV.J UIDQGHY UMVSILDARQY HWIDILKH
GHVAHQGUH B QYHDX GH VWHW YD SHUP HWAH GH IWOWEQUGN K QDSVHY CHXURCDBN HWYRXV DXWH GH
CRXYHDX DFR\V ¢, QQIRUP DAWRQ WRANCH

5DFFARFKH YRXV ¢, ®P OMRGR

IRXV YRXV OMV HQADEOV HWYRXY FRQLDIMH SDUFRp XUD P ONRGR®J [H GH QOSUHXYH 9RXV

\DYH SDUH HP S®! TXH GDQVAQARGXPURQ RQ YD GO QUBN WP HVGX VKVMW' RQF D@ \
FRP P HQAH| ¢ OFUWLH SHX IP SRWMSDUR  YRXVFRP P HQFH , 0 DXWBVIM @QRHUD P DFKICGH

+ DANHUYRWH FHYHDX
9RXV DM FRORXHUGI ERFDIH FRP P H XQKDANHXU J UFH ¢, XQH TXHVWRQP DJ LTXH

8 Q KDANHUHWKQ \SORDDMM G IQRWP DATXH TXLUHRAKHUIAKH BV P R\ HQV GH FRORXUHUBN
SIRWPIRQY ®J [HHBNRX P DRUH®N 9RXVD@] E\ SDAHUG! M QHVDYSDY RX  MHQ\VDVUHQ

HQ YRXV SRVDQAD TXHRQ VXLYDQM

( WL DYDY TX HVAFH TXH\W GILDY' g D SDUDIWARS MP S® SRXUOAH YUDLHWSRXWEQA D
P DFKH GDQV GHVFDV

- DIP HDY DYRIUGH YRVQRXYH@N ' IMWVP RLR  YRXVHQ OMV GDQV YRWH SUOSDUDWRQ HW
FRP P HQAYRXV YRXVVHOM] ¢, CDSSURFKH GHV OFUW HQ WWSRQGDQW, FHVWHP DO

0 DuH

36 - H\VOWVTXH F HWH WOP HP HOATUKVADQASRXUYRXV P DIV P RQ ®J IFHOGH P DIOQH | DMSDV BV

DFFHQWALFRQ H HV - HQ XY YUDIP HOAGOVRGH 0 DIV YRXV QRXEMH SDVGH GV P HWH GDQV
YRVFRSIHV
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#25 L'accent circonflexe

$OOODU WAV DFFHQAFRQ H H

qDIDW PRVTXHMRAY QHZ \VBMWMUSDUVHP DICH

qDIDW P RV TXH M XLV I XMAMH GH QH SDV SRXYRIUP HWAH GV DAFHQW ALFRQ H HV SDUFH TXH
i DQHP DUKHSDVTXDQG MDY VRXFKHFKDSHDX!  VRXFKH H !

gDIDW P RV TXHMLKROM FDUM YRXVVHUP RQCOH DYHF P SRWIQFH GH CRUMRJ UDSKH DX
FRFRXWHWP RL M QGH\XLVSDV  FKXH GHP HMH QRQ VHX®P HOANBNV FKDSHDX] WXUBN H P DV
DXL BN DFFHQN HABIV FOGL@IV \IXUBN GMWAHY P DMVFX®NV

1% ' DQVEI GHQHUDSSRWGH MU GH I H) G HVSDJ QROICHWAOFUWP RWSRXUP RWT X RXEQHU

XQ DFFHQASRXYDIVWOWH \VDGPWRQQO WAV BXUBHP HOANFDURHD SHXWWHQADEHUXQ EDUEDUMP H H
GHVHW

$ B SRXUOYMWUAGFRQ RWGH @ KRQMO

-HP HWRXYH GHVH PXAMHV DX P DIVF HMABDVGH P DIDXW P RQ ®&J IHHCHWAHQ DQJ @I
RX HFRUH\ D SDV @ VRXFKH IXUP RQ FOYIHU Wi QH SHX[  SDV QQYHQMU

- HAWD H G OYWUGNP RWDYHFGHV O IUIDQRFKHP HQWF HWASDV IDA®! G OYWwWU OV
OM HWPCOPHT T T

-HP HUDWXWH HQP 1QP MoQAQP SDRAGH CRURI UDSKH VIXUP HY BIRWIXLY GDQVP RQ
GMVRXWY IQEUHXU  F HMASDV XQ SHWADFFHQAGH UHQ GX VRXWT XLHQBIYH QP SDPWGX
FROMQX KHQ'  @IDP HXVHOTXDARQGX IRQG GH®IRWP HRX HQFRW P HV BRWMXLY
FRP SUHQGURQAT XH CHUHXUHWKXP DICH

- DRXWMGHY 36 GORGH GDQVP HV QHZ VBMLY SRXUMM. HUP RQ IQFRP SOMQFH

7287q% $8/,(8"' (66%<(5"' ( 75289(581(62/87,21

7RG WP SVSDWO ¢, P H GILH TXH F HWBDV.J UDYH DXUWDIMEX OAM P IV ¢, SIR WBRXUMRXYHUD
WSRQH P DVAHD GHP HWD w0 ( 3$6 YHQX ¢, GHVSUW

SRXU XRL

3DUH TX LGFRQWAHP P HQVMDYDLY WRAMYO TXH \Li D GH P DUKDIVWSDV GH P DQRUH WDGIMRQQHDI
F HWAE, GILH HQ DSSX\ DQMXUD VRXFKH FKDSHDX SXVOWRXFKH H FRP P H\RXVZRWG FHW
TXH FH QOMWSDV SRME®! VXUFH ®J IHHO' RQF TX 10D\ DYDIMBDV GH VROMRQ

OQHH SDV ¢, VD UHFKHWKH  $ XWHP HOAGIWRQ VH FRXSH GKHEEH \RXV ®1 SIHG & HD SDUDBNV
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VP SQMP H HASRXWROQAF HW( 66( 1 7,(/ GH®I WHP DI XHU

DABXY COYH YRXVUHP DT XO!

$@® MYRXVOWH \VHRQGH SRXUWRXYHUGH TXRLM SDU®BI

+ 6723

(VRXL FHMW D MLWRXYOFRPPHQADWH O A & PDWVDXWL ¢ v RXHQRW q
&RP P HQN

/ DUWSRQVH YD YRXV VHP EGIUW@P HQAGORHYDQWM TXHMRVH ¢, SHCH GORIH - - DLGHP DQG0¢,
JRRI®I

( QLEDDR) @ FKURQRE] IH GH FH TXLYV HWSDWO HWAKQ VRXWEHWABHX SOV LORUHADOM &DU M
QDLSDVGHP DQGO¢, * RRI®I FRP P HQARQ P HWIDFFHQIWXU& (- BJ IELHCHQ SDWEX@HUO D UHTXOM
SRUBVKXUGN IDFFRXUAY FOYIHUSRXUP HWH GHV DFFHQI IXUBN P DIMVFX®N GDQV XQWDWP HQWY
GHW W FOWMTXH * RRIGIP DGW 0 DIQMQUD VRXFKH GH @ GMWIH TXH YRXV YRX®] DARHQMHU
HQ RQFOH TXHIXHV VHIRQGHY HWKQH SHWM IHQOWH DSSDIDSAD HWQA 0 $* ,( 0 $* (A ©
IHQOAE  HWDSSDUXH

qDIDW NRXWYTXH M P HGOBFWM ¢, P HWH GHY DFFHQA SDURXVWM@P HQAR \iXLY  NUH G DYRIU
WRXYO 0 DV FH TXLY HVALCHBP HQASDWO HWT XL HAIQRUHWDQASRXUYRXV F HMACRXYHWMUH GH

QRXYHD®N SHYSHPRYHV J UAFH ¢ @ WDQUSRVMRQ
-HP H S@xH

$XP RP HQAR  MDLGOFRXYHWAT XH FHD P DUKDIVWRXVZ RUG MOLLP P OGIDWP HOADIM®! @HQ DYHF
P RQDXWH ®J IFHO- HP H\XIYGIW 6Li DP DUKH VRXVZ R ICHWMBRWE®I TXH | DP DFKH @ EDV
DXL - H P H VXY HP SURAVOH GH WMMU ( WHITHPRYHP HOWVFH | B! FDV

- DLIDIVB! @HQ HOWH @ DVRGWRQ G XQ SUREGP H GDQVXQH FRQ JXUDARQ BV DFFHQV GH
P DMVEX®! VRXVZ RWG DYHF O DVROMRQ G XQ SIREGP H GLLIOHOND $,6 P IMILH GDQV XCH
FRQ JXUDARQ GLLICHIM O $,6 VP LOILH P HWMH GHV DFFHOW AFRQ H H GDQV ®I ®&J IAHO
FRQYHIMW & HWA( ; $&7(0 (17 FHVWKCP DTXH YRXVD@| DSSO XHUDX FRQARXY
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$ 5SHWQUSRXUGI FRGFRXWY

,Q DGHX[ IGOHVIRUMV ¢, BWMQUSRXU®! FRQARXY

,QDXWARILA TXH F HWMSRWE®! SRXUVH GRQUHUD RKDQRH GH WRXYHUD VROMRQ ' HOP OP H
P DQNWH LODXWRXVGILH FKDTXH DQQCH 1O D GHV SURIHWHXWY FRP P H P RLDGP LV DX FRQARXWY
FHWH DQQCH | D SRXUDIWRXW, IDWORHP RL 1 H YRXVFRXSH| SDVQKHIEH VRXV ®1 SIHG HQ\
AR DQATX ¢, P RIMD

2 QQH SDWWIP DIVGH] QR 0 CP H\LF HWXQ QRXYHDX VIXIWRX XQWRP H TXH YRXVQDYH SDV
WDV SIOAVOP HQNVCH YRXV GIWVSDV M CH \DLY SDV I DIUH SDUH TXH M QH QDLSDV HGFRUH YX
) DWWV GHY @HQVJ UAFH DX WD) IHVWDQUODE®N ' HP DQGH| YRXV  FRP P HQASXLY Wl J DLGHUD
P OMRGH HWRX\WMV GV FRP SOMQAHV TXH MLGOYHBRSSCHY HWBN DSS@ XHU¢, FH QRXYHDX
XIWV  9RXVDYH WIQGDQRH ¢, YRXV GLLH TXH F HVAG VXMW XLI DIVWIRXWE HWIDX] 8 Q FDNH DX|
SRP P HVF HWASDV SDUIHOT X XQ FDNH DX[ SRILHVP DIVFHVGHX] JAMDX] RQASG\V GH SRIQNV
FRP P XQVTXH GH GLLIOHIAHV

° PSR
3RXUOWH DX SOV SUW GH YRV DMWQMY MDLEHVRIQG P LQXW GH YRWH WP SV

& @ XHUVXUBI GHQFLGHWRXY  XSGDIM\ RXUSIR B SRXUP IQEITXHUHQ  FIFNV \LYRXV SICBOIH
DI 0 DARQIQMEH H WLH RX BVGHX] g D SUHQG QMIDBP HQN P IQX\M

8 SGDM\ RXUSWR ®i
BLYRXVQH SIOBDBH DXFXQH GHVWRLY M VXY HQFRUH SOV DIMEH TXH YRXV@UH 60P HG\ QDP IVH
(QRH P RLXQP DICBRXUP H SDUBIUXQ SHX GH YRXV

0 DuH
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#26 J'ai failli abandonner

+ HUNDWLY ¢, GHX] GRLIW GEPEDQGRQQHU

M P EDMEVOMOH K SRXUSWOSDUHUP RQ7' GH QXP CUITXH SRXUGN OMGIDQN GH @1 63( HWDX
ERAVGBK M QDYDY VRXARXWY UHQ GH FRQYDIQFDQW

“HWKVV B TXH YRXVFRQLDMAH FHAM VHQUDARQ RSSUHAWWDQM
ORXVYR\H TXH @KHXUH RXUWQH+  HWTXH YRXV GERYH] VRXIRXLY UHQ

7RIVIRY M P H\VXLY GIYOH GH P D AKDIVH SRXUDIBUYRIULVEOS  DYDIMSDV XQWKF ¢, P DQI HU
) GV @ FXIMCH

-ELHWD. O GH P HWRXYHUGHV H FXVHV SRXUP H FRQYDIQRUH GH GMHUWRP EHU
s> 1 7X SRXUDY WA FOIUD |RWP DARQ TXH \M DVIDIW DX] | RQPARQGDILAV WK IDILHV ]
> 1 2K QHW SUHQGVSDVOVOM W WRXYHUIDV ELHQ XQH IGOH GBRLGHP DIQJ

> | 7DQABLY \MX QB TXB, | DILH XQWKF QX& GHRXWM |0l RQ BV ONMGIDON\BQ  FKHOAGH \RQ
FRXW/J

- BIQMQGDLY FHWH SHWM YRI[ TXH M FRQQDV ELHQ
- H\DYDVH DRAMP HQARH TX HIB OMIVHQWILQ GH P DQLI DRHU

o /HVDYIH YRXV"

/ DP MMRQ SUGASDG! GH QRWH FHYHDX HWAGH QRXVI DLUH OFRQRP IVHUGH @XQHU H HAGRYWUGBN
GDQI HY &H QBMASDV SDUFH TXH QRXV\RP P HVIHL CDQW & BMABQWMOPAGH VKUWYH

' RF MLFRXSO FRXWADX P RQRE®J XH LOWIUHXU
n o1 -HVDWVAHTXHW YHX HWH QH P H OIMHDLSDV DYRILY
&RQOM WM

SRXUYRXVMUYHU MDYDLY XCH IGCH GIR - Wil YRX@LY D@BIUDYHE GV OBIYHV P DLV M CH WRXYDLY SDV
GXWCSRXUGH IDILH - H YRXOLY GXUP RQAHUXQH HP S®I GHVWFKH QDB RX GV QBIYHV GHYUDHQW
ACHUXQH% HQ@ QH ¢, SDWWIGE(QW W QDUIDA YX HQ FDMH - BDYDLY XQH EDVH GH GRQQOHV GH
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VWV Z HE P DIVNDYDLY  FUMVUHV ELHQVSCRL TXHV ,CP H | DIBIVKQ VW RX BV OBIYHY GBRQASDV
EHVRIQ GEDGUHWH P DIOSRXUVBHQUHI MAHUP DIVR LY SHXYHQATXDQG P CP H H| SRUMUBIXU
SURGXPURQ

&RP P HYRXV®I\DYH  FH J HQUH GH UHFKHUKH VXULQMUQHWHAVAH WEP HP HOAFKURQRSKD H+

qDPBSW K GBMD HUBN  SBP HY MWV SRXUGOFRXYUL;, FKDTXH IRV TXH TXHI XH
FKRVH QE@IVSDY

7 &BMVc R MELID@MMUESRQIH

3XIV M P H VXY BHS@EH VXU& DQYD TXLQH FRUHVSRQGDIME DV VRVEGP HQW¢, P HV FUMIUAYV P DIV TXL
DYDIWTXDQG P GP H FHURIGHY | RQPWRQLDDAV UHFKHFKOHY 3DUH HP SGI ICHWSRWE®! GEWL QHU
XQH VIKH ¢, XQ OBIYH SXIV (LI DILH GHV WP DT XHV VXUVRQ WDYDICHQWAIHP HOAHQ @ CH

$XPRPHOAR NDYDVIEOXW.¢, P H FRQYDIGRIH TXH | VEQASLY FEDEIVP IHX] TXH UHQJ NELYX
TXROEIW VWM. TXH M GBYDY SDVHWD. O

) IDQFKHP HQWIM QEDYDLY SDV GX VRXWHQYIH GH P H GQRHUGDQV XQH QRXYHM! VOUH GH WMV

7 - BYDVWRXYO XQFRP SURP IV

" - BYDYEXO OQRUP CP HQWAGH FDRUHY SRXUDULYHU;, FH FRP SIRP IV

" - EOMELVIDM XCH GBMD HE

" -H\DYDVTXBOH UHMEIWTXH P LOXWV

7 QEOEVP IHX] TXH UHQ HRDXUDLY SX P BRUOMUQ SRXUFRQMKILA P RQ FRXLY

0 DIV NDYDLY XQH GHXUGBASRIU ( WLFEDMWBI ERQ"

$ FROAH Fp XUNDLUDMVHP EQ VXM @ YRERQD TXLP H UHWWEMSRXUHD, HUFH VWM 3,; 721 HW
P WWDF®! LOOSRQGOIW ¢ P HV AU

&EOMWGI ERQ ~

( VEQAGRQQO TXH M \DYDLY H DPWP HQAFH TXH M YRX@LY | DIUH DYHE FHARXWO FHD P BD SWV
P L.QX\WAV GH | DILH ® GORX@ GH P RQ FRXWY GDQV ®NV.J IDQGHV @ QHV HWIBLLOXWAL ¢, \WQUG! WP 1QJ
GH K

°  $ UHwWQU

7 &HQ@BWSDVSDUH TXH YRXVDYH GOV UDA @I WDJ DWRQ TXH FBMAP DXYDIVMIQH $ X
FROADLUA YRXV OV ViXUHP. HQMARRY WAV WY SURV GX EXW, GQH | DXWXWRXWSDV YRXV DUOMUQ. &H
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QBMABDV ®I P RP HQAGH \H GOFRXUNI HU

7 ,GHP SRXUBN QRWVTXH YRXVDYH| UH XHV - BP DJ IQH TXH GDQV YRVIRUWP DWRQV YRXVDYH| HX
O SRWEIDD GH WHQGUIH TXHD XHV GHYRILY 1 H YRXV GIWV SDV TXH SDBFH TXH YRXVDYH HX GHV
P DXYDIVHV QRWAV | D QH YDXWSDV ®f FRXS GEXX@UDX] CRUW FDUYRXVDYH| | WRAMYAT XHP HQA

P RIQVGH FKDGRHV $ X FRQADLH WHS®QIH YRXV GDQV GV FRSIHV IDWHY MDSSUHQH GH YRV
HUHXY 9RXV\DYH WAV ELHQ HQ BQAT XH SURI TXH @ P H@IXUH | Di RQ GRS SUHQGUH FBMAGH VH
SOQMU

+  B6DYRIWI QHIMNRQWP SV

3RXUONH VRGP HQAKRQROM LNDYDLY SWOSDLD FH FRXWY GX MXUSRXU®G! BIQGHP DQ M P H \VHUIDY
DUOZHDX FRP SRP LV &$1 9% 0 DIVFRP P H DYDY IDWH SUWV GH ®f IDIWH GHX] MRXWY/ ¢,

@YDQFH M DYDY TXH GDQV®! SLUH GHV FDV M SRXUDLY SIRFKHU. K \XUGI XUGESWV ' RQF ML
WIQD B VRXVWSRXUGH VRXW

7 7TWDQUSRVMRQ SRXUBI B BLYRXVE®TXH VXUYRWH SUREGP DATXH QH SWHQH SDV®!
UMTXH GH GIMHUBKHXUH VRXUGHU , ODXVP LHX] SUHQGUH XQH SURE@P DT XH XD VP S®! HWKQ
SOQ EDWDX HADWXUHUD FRSIH\VRIGH 3DVEHWRIQGHEUWMU  SRXUDYRIUER W0 DARQ

0 DUH
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#27 Libérez-vous du stress

0 HIFUHGL GHUQHU ML FUIRVO XQH FREU XH GH @1 63( SRXUDT XHD®! MELD SOV KDXWM HWP H ( @
P BDFRQ O OAH WAV WHWWOH FDUH@! SIESDUDIVWKQ QRXYHDX FRXWY SRXUBN/

- H QBQ UHYHQDLY SDWe

&RP P HQNHVWAH SRWE®!I TXH AHWM @1 TXLHWKQ SXIMGH VAHQRH HWDQV GRXW XQH GHP HV
FRA@U XHY GV SV TXDD CHY VRIWAHWOH GH | DILH FRXWY ¢, GHVECEOVGH / | QRRIIHQHJ
SRXUGN/

,GDXVGIUH TXH MDLXQ SDWIL DYHF FHWHM FR@ XH

QD DQV TXDQG M SWSDUDV®! &$3( 6 MDLOW WAL IDIUH HQ REVHYDAWRQ GDQV\D FOMH 1 RQ
VHX®P HQAVHD®! | DVDIWGHY FRXWY DEVRGP HQAJ OQIDX] P DLV HQ SV H@! P BDYDIMGIMKQ WKF TXL

P DFRP S®{Oc 9,( (@ P BYDWGWI XBI® OOVWHMLRQ OMHVSDUDQE © ©  &H FKLLIWH

P B W®P HQAP DI XOTXB, FKDTXH IRV TXH M SHOH ¢ HBIMPHGY |« @QUAVSDUDQ J $
FHWM OSRTXH M QDY QUAVSDUDG  HWXUIRXWEDYDLY X ] AR J IDQGV FOWIT XHV GH @
QMAUDNUH DQ OVH v YIGHP P HQWFRP P H VRXWOWH KXP DIQ Wi P EDILY FRP SDIEH ¢, P D \WWIEH HW
NBHQ DYDY FRQFXX TXH VLFEDMW D XQH SWRI P RGNBI M QBYDIVTX ¢, BHHQAHURKH PRL  DXFXCH
FKDQFH GEDYRIUGH & DSHV

( QDUILYDQAFHWH DQQCH FRP P HIRWP DWIFH ¢, 1 63( QRXVQRXVRP P HV URRXYCHV FR@U XHV
VYIGHP P HQNVP D SUWP INUH SHOQCHDO®! 20 *§ M QH QXLDULYH SDV ¢, @ FKHYI@! HARQ HW
FHQW IDIWH GVP P HVFRXWDX[ P CP HVORIYHVJ 0 DIV KHXUAXVHP HQWT XHD XHV VHRRQGHV SV
VLG MLHX XQH SHQWOH EHDXFRXS SOV SXIMDQM - H P H XLV GIWTXH B P HEBIXUP R\ HQ SRXU
WOXWUGDQV P HV CGRXYH®V | RGPWRQY OBIMGH | DILH VRXWARP P H HO®

&BMAYUDIP HQAEDMT XH P DIVi D P DUKH
qDP B WSSHO @QQUH GH @& UH)

7 _6WDA [H SRXUQD] H)

, QXWB! GH FKHIFKHU, WDIQYHQMUD RXHM

0 DUKHUGDQVBNSD®  GH TXHIX XQ TXLFRQLDIWG! FKHP IQ HWTXDQG P GP H P RIQV SOUBIX]
HAXWRXWS XV UDSIGH TXH GH WIQMUCDWHMRQ VHXCH

- ELSUWW/XQP RGRBI RX SOV SWRMVOP HOAGHVP RGRBV HQ TXLNDYDY FRQ DQFH HARBLXWDO @
VADA [H GBP MIMRQ

3DUH HP S®I MLBI FRXWGX SWRI P H SDUDWDIWFRQYDIQT XDQAR QH P H XLV SDV FDWOH @ VIOM ¢,
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®1 P HWH HQ FRQPXWIHCHH DYHF GEDXWHY UIMRXUAHV

1 RQ - BLDSSW XQWXORXY WIOTXHO ¢, IRQG

- BLI DIMBDUHOSRXUB! KR, GH P HV AMARQY - BLSIRFKO SDUP LBN FAVARQY TXLOBIHQAKWDOHY
GDQV®I FRXY M QH P H VXLV SDVDP X\WOH ¢, UHIIH B @/UH HQ P BRUOWIQMUXURKDT XH SKUDVH SRXU
P H GHP DQGHUM_FEMID ERQQH AMDARQ= SDV®I WP S\+

) IQDBP HQAN SHQWH TXH FH TXLP B SHUP 1V GH WWX\WMU FB-MAGERGHQW HUWRY WWEDQV @
SWWSDUDWRQ BV ERQVP RGNBV @ ERQCH P OMRGH RX EIHQ @ ERQQH WHAHWM - H QBLSDV SHEBX
GH WP SV ¢, HWD\ HUGLLI QUHQMV WDV LHV

0 RQDQDOWH GX WHW

3RXUHQ UHYHQU;, P DFR@U XH SXIVTXH FBMAGBAM! GRQA YRXOLY I(CHBP HQAYRXV SDUBIU HB
P B SHUP LV GH FRP SBHQGUH XQ SRIQARXADO

1 RWH QLYHDX GH VWHW QID UHQ ¢, YRIUDYHF QRV FKDQRHV GH OXWIW 3XIVIXH P GP H BV J HQV
EUCBQN DULYHQW, VH P HWMH @ SUHWRQ DR/ P GP H TXBOB D SDV GH UDHCHQWIX

e $ UAWQU &HQBMAQLP DXYDVMI QH QLERQWI QH GH FRP P HGRHUG, VMHWHU & BVAGRUP DO
1 H 1 DWWV SDV GH SURQRWE VXUYRV FKDQRHV GH EXWMW HQ IRGPMRQ GH YRWH OB FKR®J LTXH

1 HVRXVHWP H SDVO YDBIXU  GHYRWH ( ; 3v5,( 1 &(

& HWH BHCFRQAM P BD DXWMLSHUP L GH GOFRXYUURKH] P RLXQ QRXYHDX VBBIQUK
L'adaptabilité.

+ DELYH@P HQAVM GOMM QH SDVVDYRIUH DRWP HOQAR WA YDLY - DULYH VRXIRXLY VXUSIDSDUEH
TXH | DVRIWHQ UUXQRQRX HQFRXWY FDUI DP HIDWXH - DLAP SUIHWRQ G DYRIUSQ GH FRQAM- B
0 DLV MLGCFRXYHWWKQH QRXYH®@ | D RQ GH P H IDWXUWHUT XLHWAELHQ SOVVH  FDFH FVBQXV XWBH - H
P HGIVTXH TXH®I TXH VRIWD VMDARQ MDUYHUDL ¢, J QUHUHQ SXIMDQAGDQV P RQ FDSIMIO

H SQUHCHRH

- BHQ VXLV DULYCH ¢, @ FRQFOMRQ VXLYDQM

| &H QBMASDV SDUH M GELSDVSIESDD8 1 FRXLY TXBOYD P DOH SDWHU &DU M SHX] SXIVHU
GDQVP RQH SOUHQAH GHV P La@HY GEKHXUHY GH FRXWY TXH MPLSWWSDUOHV DYDQAFH@I @ D

P DUKH MWMP HOQASDUH TXH FH QBMASDV P RQ P RGH GH | RQPWRQCHP HONKDEIWHO & HNARN
RFFDMRQQHO & BMWAELHQ SDUH TXH MELOCRUP OP HQAADYDIAD GH 1D RQ WO XANUWH HQ DP RQATXH
VA VXLV FDSDE®! DXBXIGEKXLGRP SIRYMHUMXUS 1 FRXLY J

www.mariemotard.com

63


http://www.mariemotard.com

« $ BWQU 3DURY YRXVDYH @P SUHWMRQ TXH ®f FRQFRXW/VHIOWP H¢, 81 VXMWS 1 (
CBWHXYH 81 WP H HWRXVRXEQH FRP SGMWP HQANRXWAH TXH YRXVDYH P IV HQRHXYUH
DXSDUDYDQABRXUSIES DIHURH FRQARXLY 7RXV BV HQADEHP HQNV TXH YRXVDYH| IDW 7RX\WMV BV
VDV IHV WDQU ODE BNV

4 XHOT XH VRIWGI VXMW DIGH] ELIHQ HQ VM TXH YRXVCH SDUWM NP DIVGH] QR 9RXVDYH XQ
EQJ DI H TXLYD EIHQ DX GHQ GH @ SUWWSDUDARQ ¢, A WD) DARQ YRWH H SOUHQAH GH YIH

¢, 6DP HGL
0 DUH

36 3RXUYRXVDIGHU;, YRXVTECUHUGK W DYDQABN ORI M YRXV SURSRVH XQH FRQ OBHQAH
GBK GMSRQE®! ¢, @ GHP DQGH HQ FOr XDQW L! KWBY _SDJHVP DUHP RAG FRP_ SURGXFW M

www.mariemotard.com

64


https://pages.mariemotard.com/products/j-8
http://www.mariemotard.com

#28 La copie B

Y 9MVHUDFRSIH % F HWABI SOV FROAH LOMW ( 7_G1 P HEBXUFRQHOT XH M
SXIWH YRXV GRQQHU

Si vous passez |'interne, le jour J approche a grands pas.

Vous étes partagés entre "je n'aurais jamais fini de réviser a temps" et "je veux que ca se
termine"”.

Croyez-moi quand je vous dis que je vous comprends a 100%.
Rassurez-vous, vous en étes exactement ou vous devriez en étre sur votre parcours.

(Pour ceux qui préparent |'externe, buvez mes paroles pour avoir 2 longueurs d'avance)

3RXU XRLH-WH SUIHWMRQ'

Je ne vous apprends rien, |'agrégation est un concours. Donc en toute logique, il "faut" étre le
meilleur.

Or cette phrase "C'est un concours, je dois étre le meilleur”, vous met une énorme pression. A
tel point que, c'est contre-productif car:

Ca vous empéche de réfléchir "en grand" puisque une partie de votre attention est
monopolisée par le jugement de soi permanent.

Vous remettez en question toutes les idées qui vous viennent...et qui seraient
potentiellement exploitables mais...et si ce n'était pas assez bien.

Vous perdez du temps. Ce temps si précieux dont vous avez besoin pour rendre une
copie complete.

Parce que la vérité c'est qu'il vaut mieux une copie solide qu'une copie dont le début est
brillant mais qui malheureusement est restée inachevée.

/ DVRGWRQ
Il faut prendre le probleme a I'envers.

Au lieu de se prendre la téte pour étre le meilleur, c'est plus utile de se focaliser sur les piliers
fondateurs de I'épreuve autrement dit le format.
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Cela va vous aider de vous concentrer sur ce qu'il vous faut pour:

1 ne pas étre éliminé.e.
2 tenir la route
3 rendre une copie imparfaite mais solide, @ FRSIH %

C'est un concept que j'ai emprunté a |'entrepreneuse Marie Forleo, créatrice de la "B-School".
Méme si son audience est différente, son concept s'adapte parfaitement a ce qui nous
intéresse.

D'ailleurs, quand j'ai interviewé une ancienne candidate que j'ai coachée et qui |'a eu I'an
dernier, elle m'a confié que c'était un des outils qui 'avait le plus aidé. Pour accéder au replay
de l'interview, cliquez ici (rubrique témoignage vidéo). Je vous recommande de regarder la
vidéo, car elle explique (mieux que moi ¢ ) que cela a été révélateur pour elle quand elle a
compris que |'agrégation n'était qu'un exercice.

"C'est un concours de profs pour les profs. L'enjeu consiste a montrer que vous savez
expliquer clairement les choses"

3RXUMHFGRW H\OGN\WADARQ GX P O

Habituellement, j'écris mes newsletters trés en avance. Je ne suis jamais a court d'idées. Il y a
toujours un moment dans ma semaine ou je me dis " Ah, ca serait interessant que je partage
tel événement qui m'est arrivé avec mes petits agrégatifs”

Mais cette semaine: RIEN
La raison: MES PENSEES

"C'est la derniére avant les écrits, il faut absolument qu'elle les aide"

"Parmi les centaines de concepts que j'ai en téte, je ne vais jamais réussir a trouver le
meilleur”

"J'ai envie que c¢a soit la meilleur de I'année, pour qu'ils soient reboostés a bloc"

Toutes ces pensées me mettaient une énorme pression et je n'arrivais pas a me décider. Et
puis je me suis dit "peu importe le concept que je vais utiliser aujourd'hui, il sont tous géniaux.
C'est ma capacité a les retravailler pour les adapter exactement a leur besoin, a cette période
spécifique de I'année qui va faire la différence.
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7 Quand je me suis autorisée a piocher au hasard dans mes connaissance, sans pression, le
concept de la copie B m'est venu le plus naturellement du monde.

* Premiére réaction: Evidemment, que c'était exactement cela dont ils avaient besoin.

Deuxieme réaction: C'est trés ironique que je me retrouve exactement dans la situation du
candidat qui panique car il ne sait pas quoi dire. J'ai trouvé que la vie me faisait un petit
A pied de nezl . Etle plus dréle dans I'histoire c'est qu'en résolvant mon probléme j'ai
trouvé |'idée parfaite pour résoudre le votre

a Troisieme réaction : Cela m'a inévitablement fait penser a la méta-textualité. Surtout que
j'avais coaché 2 candidates (qui se reconnaitront) cette semaine sur ce concept et en voila un
exemple flagran

" HQHURRQWHO
Car j'ai du mal a couper le cordon.

Cela ne saute pas aux yeux, mais cet exemple en dit long sur comment utiliser le cours sans
tomber dans le "placage de cours". Je vais vous donner mon point de vue et ma méthode .

Que ce soit pour la B-school ou pour les arguments que j'ai utilisés dans ma copie d'agreg, je
n'ai rien inventé. MAIS j'ai personnalisé des concepts que j'ai empruntés a d'autres sources.

Exemple: Je suis tombée sur la poésie en dissertation . Je n'y connais rien a la poésie a part ce
que j'avais appris en cours cette année-la. Donc je n'allais pas me lancer dans de grandes
interprétations. J'ai construit un plan qui tenait la route en me concentrant sur les sens propres
et figurés des termes du sujet . Puis j'ai personnalisé les éléments de cours que je connaissais
pour qu'ils rentrent dans mon plan. Vraiment rien d'extraordinaire et j'ai eu 12 a I'externe.

0 DUH

36 YAHQYHQXH ¢, \RXV BN QRXYHDX] QAW FHWH \VHP DIGH - HVSRIH TXH FHV FRQHLY YRXV VHIRQW
XWBN

36 EIV 6LYRXVVHOM TXH YRXVSDQTXH OHYH XQROQHDX GHFROFKIQ) Kb \CDQFH
RIHWM ! | | KWBV FDBIQGO FRP_P DUHP R WEY P 1O
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#29 Un peu de potion magique

-H\OV
9RXVDYH XCH ERX®! GDQV®! YHOAH

- BIP HUDLY YRXV GRQGHUXQ SHX GH SRWRQP DIITXH  SRXUM | DILH GIVSDUDBAH
0 DBHXBXVHP HQWP RQJ UP RILH HVWRUP HO

k 1 /DNRIHHWQGCMRADE®! GH @ WRXITUDQFH J_ YRXGEKD

$ XWHP HOQAGIWI D I DIMSDUIWH GX FKHP 1Q

$RY TXRL"

/HAMXU 0 DUH WM HVHQADIQ GHP H GIUH TXH VX CH SHX[  UHQ I DILH SRXUP RL"

ODUH 0 DV QRQ %HQV UTXH M YDIV\WIGHU

(7213
(7253
()13

&H TXH W GV FBMAT XBRQ GH SHXWSDV | DLUH GIVSDUDEAMH B AW GXQ FRXS GH SRWRQP DJ [TXH
0 DIV SRXUG! UHQGUH VKSSRWEZE®! LODXWE! | QRUP DDHUJ

e /H\DDV W'

4 XDQG RQHOAMD ERX®! GH VWHW P RQMU FHD HQYRIH GHVMI QDX] ¢, QRWH FHYHDX

,OH P H\HQDBIWM WRXJH- ,CBDQAT XHa

/ DVROMRQ

(\ESH

5 HARQDBAH TXH BN VHQUDWRQY SK\ VT XHVVRQAFRP SGMWP HAGRUP DBV
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6H GlUH ¢, KDXW YR | - HVHQVB SIOHGAH ( 7 M VEDMAQGDLY J

5OV

&HD YD | DLUH EDMWHUGEKQ FDQ YRWH QLYHDX GH MW FDUG! FHYHDX SDWH GERBIIM URXJ H!
DBAW RUDQJ HO

IRV

(QEDDAD GBI VAW HWCRWH DD WM YRXVAH STTXHHQ P L 3 @

LE STRESS EST UTILE

' HONUWH TXHRQ
BXUXQHORKHBIGH ¢ ¢ TXHD QMO OYDOH YRXV YRWH VAW
(QRVH P RLYRWH FKIL B HWXWURXWYRWH SRXUT XRLSDUUHRXUG HP DO
3RXUP IHX[ YRXVDIGHUMLEHVRIQGH P IHX] YRXVFRP SUHQGUH

Marie
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#30 Ou sont les licornes 3 et les feux d'artifice ~ ?

"Libérés, délivrés" Elsa, la reine des neiges

&DVQXP AR

Vous avez révé de ce moment ou vous alliez quitter la salle d'examen.

Débarrassé.

Soulagé.

Heureux d'en avoir fini avec cette premiére partie des épreuves.

Et pourtant ...a l'intérieur, vous attendez toujours le feu d'artifice ~ et les confettis.
7 Il est fréquent de ne pas ressentir immédiatement le soulagement tant attendu.

Il y a une sorte de jet-lag entre le moment ou ca se finit et le moment ol on prend vraiment
conscience que c'est fini.

&DVQXP AR

Ce qui peut arriver aussi c'est la crise de 1929 et son corollaire, le crash boursier -

Apres une courte phase d'euphorie, la pression retombe d'un coup et nous engloutit.

Un peu comme une déprime passagere.

Vous ne comprenez pas ce qui vous arrive.

Vous devriez étre fier de vous, léger, joyeux.

Mais vous pensez déja a la prochaine échéance.

$ QDO HWE WD) IH

Que vous soyez dans un cas ou dans |'autre, mon conseil c'est de |'anticiper pour s'y préparer.

Ce qui crée de la déception ou de la frustration c'est le décalage entre |'état émotionnel dans
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lequel on s'attendait a étre "APRES le Jour J" et ce que vous ressentez réellement.

Et c'est normal!

Vous avez idéalisé pendant des mois ce "APRES" .
Donc forcément, il ne correspond pas a vos attentes.
Puisque, rappelons-le, I'idéal n'existe pas.

E 5ODSIWOW

e Soit, vous vous attendiez a un feu d'artifice intérieur qui n'a pas eu lieu.
e Soit, vous avez touché du doigt le bonheur, la fierté et la satisfaction, mais la tréve a
été courte.

e $ LHWQU
Rien que de savoir que :

C'est complétement normal.
Ca fait partie du processus.
Vous en étes exactement ol vous deviez en étre.

Vous vous sentez déja mieux }

Alors je vous laisse une petite semaine de répit avant de ré-attaquer avec mes piqlres de
motivation et mes recettes pour optimiser vos révisions.

0 DUH

36 50FRQM P RLFRP P HQWRXVDYH YORX Bl FRQFRXWY SDUBVRXUG H P DIO9RXV\DYH| TXH
MDGRUH @H YRV UHRXLY HWRV WP RL QQJ HV

336 ' DAOXWY SRXURHX] TXLSHQMHQAT X L& Q RQADXFXQH FKDQRH G OWH DGP ME®! M YRXV
QYW ¢, @H G WP RLI QDI H GH & KDUBWM % TXLVH BHFRQQDMD 3 3 3

"J'ai commencé ma préparation a l'interne I'année derniere en travaillant au college plus qu’a
plein temps, et j'ai vécu cette période avec un syndrome de I'imposteur constant.

www.mariemotard.com
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Je n'ai pas compris pourquoi j'ai été admissible alors que je n'avais lu qu’un livre en littérature
et mon lexique ne semblait faible pour la traduction.

J'étais pollué par des pensées telles que :
- je dois travailler dés que je ne suis pas au travail

- je dois connaitre un maximum de mots pour la traduction. J'apprenais des listes sans que
cela fasse vraiment sens.

- je dois absolument TOUT connaitre pour |'oral car tout peut tomber.

- les autres s’expriment tellement mieux que moi a I'oral, suis-je a la hauteur ?
- les natives partent avec une longueur d'avance sur moi

- je suis jeune : vais-je paraitre crédible a I'oral ??

A l'oral, j'ai dG composer sur le Shakespeare que je n’avais méme pas lu ! J'ai obtenu 8.5 a
cette épreuve, le texte m’a parlé.

Alors seulement 3, j'ai compris que tout était possible.”

www.mariemotard.com
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#31k Le colt de |'opportunité

AVERTISSEMENT

Cette édition s’adresse plutot aux candidats qui viennent de passer |'interne mais toute
information est bonne a prendre.

... Un jour ca pourrait vous étre utile.

Dans 33 minutes, vous aurez pris une décision ferme et définitive concernant votre
participation a I'externe.

Pourquoi 33 ?

3+30=33

Apres avoir lu cet e-mail (3 min), vous allez réfléchir par écrit pendant 30 min.
En suivant le raisonnement que je vous suggere.

En vous posant les bonnes questions ¢

Vous arriverez a LA solution faite pour VOUS Y .

7 Voici les arguments qui s’entrechoquent dans votre esprit © , vous font perdre du temps
(peut-étre meme le sommeil @ ) et vous n'avancez pas d'un iota dans votre prise de décision.

« Ca se tente »

« Je double mes chances »

« Y'a plus de places a I'externe qu’a l'interne »
« Au pire, j'y vais mais sans réviser plus »

«Ca a quand méme un codt : le transport, I'hotel ....sans compter le temps et la fatigue”

www.mariemotard.com
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« C'est un bon entrainement, en méme temps je révise |'oral »

« Sur un malentendu ¢a peut marcher »

Plus ou moins convaincu.e, vous décidez de réviser pour |'externe.

Vous ouvrez les rapports de jury E

Et la vous découvrez I'énOOOrmité . des savoirs et compétences a maitriser en plus.

... finalement, ca ne va pas le faire.

Vous parvenez a vous convaincre que finalement c’est mieux de se concentrer sur l'interne ~
Vous allez faire un tour sur internet et LA, © BAM*

Vous tombez sur E  un témoignage de I'exception & la régle:

"La collegue de la collegue” qui a eu I'externe sans |'avoir révisée ... sur un coup de chance

NB: Je ne crois absolument pas a la chance.

Le témoignage vous présente UNE version de |'histoire mais elle ne dit rien du BAGAGE 2
que la personne qui témoigne emportait avec elle aux épreuves... surtout si c’est un
témoignage rapporté.

Pendant ce temps, I'heure tourne + , vous avez passé plus de temps a réfléchir de maniere
complétement désordonnée et a “vous torturer le cerveau” ] qu'a réviser.

&RP P HOASUHQGUH @ ERQCH GOAMRQ

b Principe numéro 1: Réfléchir par écrit.

Si vous réfléchissez dans votre téte, vous tournez en rond.

Vous avez |'impression que la liste des arguments est infinie.

www.mariemotard.com
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Aucun ne surpasse les autres .

Donc, vous ne pouvez pas les observer et les jauger.

b Principe numéro 2: Dresser la liste précise de vos révisions pour l'interne

Faire trois colonnes: a faire / en cours / fait (méme si c’est fait IMPARFAITEMENT)

Vous allez lister et classer tout ce que vous avez a réviser pour l'interne dans ces 3 colonnes.
Résultat: Vous aurez une vision tres claire de |la ou vous en étes.

b Principe numéro 3 : Réfléchir de maniére guantitative

Il faut poser par écrit des données chiffrées.

De combien d'heures exactement disposez-vous pour réviser jusqu’aux écrits de |'externe?
De combien d’heures environ disposez-vous pour réviser jusqu’aux oraux de l'interne?

De combien d’heures avez-vous besoin pour réviser pour |'interne?

Quelles sont les heures de révisions qui vous permettent de travailler les deux en méme
temps?

Grace a ces calculs, vous saurez combien d’heures vous pourrez allouer aux révisions de
I'externe.

7 Vous étes prét.e pour prendre une décision éclairée.

A vous de déduire, selon votre parcours personnel, si c’est une opportunité ou une perte de
temps et d’énergie de vous présenter a |'externe.

Demandez vous ce que vous risquez ?

Ne vous arrétez pas a “ca se tente” mais plutdt a ce que ¢a vous codte.

Et surtout, dans quelle mesure cela impacte vos révisions pour 'interne.

Je vous souhaite une bonne réflexion mais surtout n'y passez pas plus d'une 30 min ...c'est

www.mariemotard.com
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parti.

0 DuH

PS: Si vous avez du mal a faire cet exercice seul.e et que vous voulez de |'aide pour organiser
vos révisions et y voir clair. Je peux vous aider. Voici mon calendrier en ligne de prise de RDV.

P.P.S: Si vous voulez en savoir plus sur le concept du "codt de 'opportunité"”, je me suis
inspirée des travaux de recherche de |'auteur Dan Ariely dans son ouvrage "Dollar and sense"

www.mariemotard.com
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#32 Révisions faciles: La technique du sandwich ™

A Siseulement j'arrivais a le faire, tous les jours, jusqu’aux épreuves.

Si j'intégrais “telle” pratique a ma routine quotidienne, ca multiplierait mes chances &
Vous savez exactement de quel exercice il s'agit.

Non?

Cherchez bien ...

Vous connaissez vos forces et vos faiblesses. Vous savez, au fond, sur quoi vous devez mettre
I"accent.

Mais, malgré vos meilleures intentions, vous commencez...

Vous tenez 3 jours...

Et, autre chose de "plus important" prend le pas.

Cette nouvelle habitude, qui vous permettrait d'étre prét.e le jour J, pourrait ressembler a :

e Faire 30 minutes de theme oral par jour (agrégation interne d’anglais)

e Réviser chaque jour un axe du programme de lycée ( agrégation interne
d'Histoire-Géo)

e Réviser un point de grammaire par jour parmi les sujets tombés |'an dernier (agrégation
interne de Lettres Modernes)

e S’entrainer pour la séquence libre de la pratique physique (agrégation interne d’EPS)

e Faire une demi heure de phonologie par jour ( pour les écrits de |'externe d'anglais)

Méme si je ne |'ai pas cité, Il y a forcément un exercice que vous avez identifié qui vous serait
extrémement utile, si vous arriviez a vous y astreindre.

0 DWRKQTXH"

C’est un truc que je faisais déja, avant la lecture du livre de James Clear, A Un rien peut tout
changer, sauf que maintenant, je sais pourquoi ¢a marche.

Ca s'appelle « habit stacking » que j'ai traduit par la technique du sandwich ™ .

www.mariemotard.com
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1. La couche inférieure de pain —> c’est quelque chose que vous faites déja tous les
jours.

2. La garniture —> c’est la nouvelle habitude que vous essayez d'intégrer.

3. La couche supérieure de pain —> c’est le signal que le temps imparti est écoulé.

' OP ROMDWRQ SDUGH HP S
W Probléme a résoudre

J'avais mal au dos et je voulais renforcer ma tonicité musculaire. Mais je n'avais pas envie
d‘aller chez le kiné ou de m'inscrire a un cours de yoga

e Solution
Faire + 5 minutes de renforcement musculaire tous les jours, sans exception.
™ Mon sandwich

Tous les matins, la premiére chose que je fais (comme beaucoup de gens), c’est boire un café
C

Je mets le café a couler dés que je me leve.

Il met+ 7 minutes a couler

Des qu'il est prét je me sers une tasse.

Donc, j'ai décidé d'utiliser ces + 7 minutes pour faire du yoga
J'ai placé un tapis a portée de main dans la cuisine.

Deés que je lance le café je commence mon yoga. Quand la cafetiére sonne, c’est le signal que
c'est fini. C'est tellement facile d'insérer une habitude DANS une autre habitude déja ancrée.

Avant de faire ¢a, souvent, je révassais en baillant en attendant que ca coule. Maintenant, non
seulement j'optimise mon temps mais en plus je me réveille en douceur...et en souplesse ;-).

$XWHH HP SGI TXDQG M SWOSDUDLY @& UWH &

Tous les matins, je lisais, a haute voix |, pendant+ 10 minutes, le manuel de linguistique
écrit par Huddleston and Pullum, A student introduction to English grammar A

www.mariemotard.com
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1. Accent pourri
2. Acquérir le vocabulaire spécifique de la grammaire anglaise EN ANGLAIS (car je
passais |'externe option linguistique)

Résultat

1. J'ai obtenu 10/20 pour la qualité de la langue (ce qui était vraiment pas mal car je
partais de loin).
2. Je maitrisais le vocabulaire pour passer |'épreuve de commentaire en anglais.

Evidemment, il y a bien d'autres facteurs a prendre en compte mais méme mes copines
anglaises et américaines n’en revenaient pas que j'ai autant amélioré mon accent en si peu de
temps. C'est grace a |'effet cumulatif dont ce vous ai déja parlé dans cette newsletter.

Je suis fan de productivité (comme s'il y avait besoin de le préciser ¢ ), et j'ai hate de savoir
ce que vous avez réussi a intégrer a votre quotidien grace a ma technique du sandwich.

C’était mon “admissibili-tip” de la semaine.... (pas mal le jeu de mot ;-), hein?)
J'espere qu'il vous a plu.

Bon courage et a samed,i,

0 DUH

Z77 P DUHP RWG FRP

PS: A votre écoute 3 3 3

J'avais organisé une conférence avant les écrits de l'interne pour redonner élan et confiance
aux candidats. Si vous passez |'agrégation externe et que, vous aussi, vous voulez savoir
comment aborder cette derniere semaine, cliquer_gi .
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#33 Vos raisons pour passer |'agreg sont-elles suffisantes?

Mon mari est daltonien.
Et alors?
Il ne voit pas les mémes couleurs que moi.

Si on regarde la méme chose, on ne voit pas la méme chose.

Depuis que je me suis lancée dans |'accompagnement des candidats a I'agrégation, j'ai une
problématique similaire.

Je ne vois QUE les raisons pour lesquelles tous les profs devraient avoir le désir de passer
I'agrégation.

J'ai du mal a comprendre ce qui retient les autres.

Je trouve cela jrrationnel de passer a c6té d'une opportunité de croissance (de plus te temps
pour soi, de plus d'argent, de plus d'opportunités professionnelles, d'une reconnaissance

officielle...). Donc, j'en parle haut et fort a qui veut I'entendre.

Le probleme, c'est que moi j'ai I'impression de véhiculer de I'enthousiasme mais cela produit
I'effet inverse.

Au lieu d'étre convaincant, mon argumentaire est repoussant pour ceux qui ne s'y
reconnaissent pas du tout. Et c'est normal! Personne n'a envie qu'on lui impose sa vision des
choses.

D'ailleurs, je ne sais pas si vous vous rappelez. L'an dernier, j'avais recu une pluie de
commentaires hostiles sur FB pour avoir posté |a vidéo 300 000 € ,

En tant que coach, je considére que c’est a moi de faire le chemin nécessaire pour
comprendre mon interlocuteur et non l'inverse.

Donc j'ai cherché ce qui pourrait expliquer qu'on préfére laisser passer cette opportunité.

Autrement dit, pourquoi ma démonstration (que je trouve ultra rationnelle) ne fait pas
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['unanimité?

Le comble c’'est que, d'aprés mes recherches, ce sont mes détracteurs qui ont "raison".
(Apparement c’'est moi qui suis 2 daltonienne " ;)

SRXI XRLHWAFH TXH | D SHXVWRXV UHQGUH VHIFH GH ®f FRP SUHQGUH DX

Nous allons parler MOTIVATION . Et, la motivation, c’est le nerf de la guerre.

* La minute théorique

Il'y a deux théories a connaitre pour mieux se comprendre:

1 "La théorie des perspectives”

Elle a valu le prix Nobel d’économie a Daniel Kahneman en 2002 . Elle met en évidence que
notre aversion a la perte a un plus grand pouvoir motivationnel que la perspective d'un gain
hypothétique

7 Traduction: Nous passons plus volontiers a |'action quand on risque de perdre quelque
chose qu'on tient pour acquis que si on espére gagner quelque chose en plus. Cela explique
pourquoi par défaut, la majorité d'entre nous choisissons de ne pas passer |'agrégation parce
qu'on a rien a perdre et tout a y gagner.

2 "La matrice des bénéfices"

Elle nous enseigne que plus les bénéfices futurs sont tangibles et proches dans le temps plus

notre motivation est susceptible d'étre et de rester élevée.

7 Traduction: Quand les bénéfices que |'on pourrait récolter en passant a |'action sont vagues,
abstraits ou flous, il n'y a rien de viscéral qui se produit en nous. On ne ressent pas le besoin
d’agir car il n'y a pas ou peu d’effets concrets et a court terme.

A retenir

Si on combine les deux théories, on peut en déduire qu’un des leviers pour générer ou
augmenter sa motivation c’est de rendre les futurs gains concrets et précis, et de les inscrire
dans le temps.

Par exemple, on peut faire des exercices de visualisation ou écrire dans un journal.
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Au li i ir

> “j'aurai plus de temps + ."> ---> demandez-vous "ce que vous ferez avec ces 3h par
semaine” 3 ' e &

Au lieu de vous dire:

> “j'aurai plus d’'argent! "> ---> “décrivez ce que vous ferez avec cette somme” D A $
Au lieu de vous dire :

> "j'aurai plus d'opportunités professionnelles N “> ---> “révez a tous les postes auxquels

vous pourrez prétendre”d e

Si cela peut vous motiver a passer a |'action, faites cet exercice par écrit et envoyez-le moi par
retour d’email.

Je vous garantie que je lis TOUS vos mails avec attention.
a samedi prochain,

0 DUH

36 8QJUWQG0 BBBB ¢, VRXV®NFDQGIGDW TXLSDWHACH WAGH FHWHM \VHP DIGH / H P HABIXU
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#34) Meénage et Méninges

-BLGHP DQEO ¢, JRRI GBI
SRXI XRLGAUWDI P HQMUMRQ GIVT XH GXU

5C8ROH  7TRXAMV BN GRQOHV GRAXP HOVW] WV 1P DI HV YIGORV \RQV AEOHV \RBGRKDU OHV
RX XWDVOHV SDUGN DSSTDWRQY VH SOFHQAXUB! GIVT XH GXUGH YRWH REICDMXU$ X OGX

WP SV FHV GRQQOHV GH SOV HQ SOV YROP LQHXVHY SHXYHQAB! LDBIQAL & DURHV GRQQOHV TXL
VROADXVEQAGH 1UDJ P HQW GRQIRUP DARQY REQ HQWB! GIVTXH GXU,, HIIHPMHUGHV BHAKHURKHV TXL
WD@RQJ HQMRQ DPRYMVD

& BAVAD UDVRQ SRXUDIT XHM LA DXMGA U] P HOMULD XANUHP HOAB! GIVT XH GXUGH YRWH
RGIODMXU BNV GRQOHV TXLRQASX VESDBIMIUDX GGX WP SV BHRXYHOADIQUXQH SOFH
FRKOWHOM

& BMAH DAWP HQASDUHOSRXU®! FHYHDX

/D _GAWDI P HOMWRQ GX FHYHDX

3RXUIDLUH GH @ SOFH GDQVYRWH FHYHDX YRXVSRXYH| SURFOGHUGH @ P CP H P DQIRIB TXH SRXU
®1 GVTXH GXUGH YRWH RUEICDMXU $ X @HX GEINRXWMUGHV IQ RUP DARQY 1O DXWHAMBHURH TXLHWW
LOXWBI D Q GH I DLUH GH @ S@FH SRXUWDQI HURH TXLHWAKWB! HADXJ P HQMUYRV SHURUP DQRHV FDU
YRXVDXUWH XQ DAAW SOV G, FH TXLHWAP SRWEQW

v \WSH

4 XBMAFH TXBO D¢, MM e

7 HVIQRCGPARQY

7RXV BN QO DXWIXH M = D TXLVRXUCHONHO ERXF®! HARFFXSHOAD EDQGH SDWOOM
,CIDXWIXH M FRQQDMH — AMARQY SDURHXYUH MQRQ P D GIMHWIMRQ GH \VHID SDV;, @
%XHMWM@IWW@NWWWHH—SWRQM@QMQD(WSWIWPRQ
PO P XP

7 HVUP IODWRQYY

7RXVONG HQBLSDV= DRX G BXUIVGX = D TXLYRXVIROASHGUH YRWH FRQ DGFH HO YRXVHW
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YRV FDSDAMD

- DXUDY GX @H BNV RHXYUAV SHQGEDQABN YDFDGRHV G O
-HQH P H XLV SDV HQADIQOH HQ WP SV @P M) \KUQDSUHXYH GH QAMUDMUH FRP SDIEH

7 | HVSIRGRWMEV
7RXV ®N C&D YD \XWHP HOMNRP EHUVXU= D RX EIHQ G5LI DVRP EH \XU= FBMAP CP H SDV® SHQHD

ORXV SDWH] XQH KHXUH ¢, 1 DIUH XQH BHFKHUKH VIXUVRXV BV VXMW GHY - GHUINUAV DQQOHV
SRXUYRILVIO. DXQH ®JITXH

IRXVOH ®NVVRQGDI HV VXUBN J IRXSHY GH GIVRXWRQ | DFHERRN HWRXV YRXV @P HQM)|
\XU®! | DT XH GV VRQGD HV SRXUDIHQAGILH YUDL

7 | HVFRP SDIDMRQY

/ HVDXWHVVH SUP HQAM@®P HQAP IHX] TXH P RL¢, CRUIDOVXLY M ¢, @ KDXWXU'"
/HV MXQHV \H GHP DQGHQAW LY HTBN YRQASDUDEAH FROGEE®! ¢, CRIDADBRWY TXH BN P RIQV
MIXQHV VH GHP DQGHQOAW L&Y HBBV VRQAHQARUH FDSDE®! GH P P RUMHU

v\WSH
( WEQUO® QMM GH VHV DPW\

) DILH XQH @AM CRUM GH VRXWAH TXH YRXV DYH] GO\ | DIVHWI XL YD YRXV VHVUSRXUGN CSUHXYHY
TXH FH VRIMBRXUGN CRIW SRXUSRXUGNV RUDX] ) DILH FHWH HUAEH SDUCFUMYD YRXV SHUP HWH
GH P DARUDDHUFH TXH YRXV\DYH HWGH REHUXQ YIVXHOGHY GRWHLY TXLVRQAGDQY YRWH WM

& HAD SUHXYH TXH YRXVQH SDW] SDVGH] AR

& HWD SUHXYH TXH YRXVQH\VDYH SDVUHQ 3RXUSQV G IQRUWP DARQ VXUD SHXUGH @ SDI H
EQQKH M YRXVUHQYRIH ¢, P D QHZ VBMWMUVXUD / HXFRVOTERSKRELH

( VilsH
&UDHUXQ DO QHP HOAIQRUHXU  H VEUHXUL

& BHUXQ HQMURQGHP HOAGH WDYDICBURSIFH ¢, @ FRGFHQADARQ , CHWADI DBP HQAIP SRWEIQW
GERUBERQUHUMRQ HVSDRH GH WDYDICHWGH VH GOEDUDWHUGHV GMADPARQY)  3HX IP SRUM
GQGRVR  YRXVWDYDI@®]  LOHVABRWE®! GH FEHUXQ HQVLRQQHP HQAFD® H HRWBRQQD SRXU
| DYRUVHUD SURGXPRVD
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0 DuH

IRXVOMVCQRP EWHX] ¢ SWAHUD %8  EIEGRWNT XH XQYHIMILH HWYRXVDYH] IDVRQ
&HD YRXV GRQCH XQFDGUH  GHV KRUDILHY HW D YRXV DNUH XQ SHX

6LYRXV\ DB HQP DUFKDQAFBMAHQRRUA P IHX] FDU@H HIAEH SK\MTXH P OP HP RGOD
SHUP HWGER] \ J OQHUGI FHWYHDX

&HUIMH VIXUBI J AMDX. YRXV SRXYH| OFRX\WMU—  XQ SRGFDWID DX WYIMRQV VIXUBI FKHP [Q

36 BLYRXVYRX®] YRXVHQADEHUSRXUCRIOIQAUYH YRXVVXUFPH WEGDX SDWE O SRXUMRXYHU
XQELIQ:P H GH WDYDIOGDQV YRWH GIVASTH
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#35 La force du collectif

O D DYV MELTXWD®IP RQGH GH BHQAHSUMH SRXUCH SOV OWH REQI OH GH WDYDIGBIUHQ
OTXISH

- YDV @P SUHWMRQ TXH MDYDLY XQ SUREGP H DYHF @ FREERWDARQ
-HP BV DXVR FDW RUVOH BXS VROMILBY
7DYDIABIUHQ OTXISH FH QROMAVSDY SRXUP RIS

- DYDY KAWM GEOWH OADQT XIED RXWM VHX® GDQVP D\VDM! DYHF P HVOBIYHY  HQ Q F HVAFH TXH
M AR DIV

(WBXY MBLSDWO BV FRQARXW/&$3(6 $* 5v* $7,21 /¢ NOLGORRXYHWI XH M QH SRXYDLY SDV
\ DUYHUVHX®I TXH G VHXCP R\ HQ GH IDX\MUFEDEMGEAHUVHY | RUHV

3KRR SUMH ®1 R G XQH BXUPCH G OMGH DYHF P RQ FR@FW GH FROFKV

www.mariemotard.com

86


http://www.mariemotard.com

/ DFRP SDUIMRQ YRXVHP SRIVRQQH

4 XDQG RQ DUYH \XUD GHQINUH @ QH GIRW @ SUHWWMRQ P RQM
3QVRQDYDRH SGVRQWHFRP SDUH ¢, VHV FOP DIDGHVGH SURP R
C CH@®I HWP HEBIXUTXH P RID

CCH®I YDP H SITXHUP DSOFH FBWAW WD

2 QH FRP SDUH DXWLDX FDQGEIGDWGCDO TXL EIHQV U QB MM SDV
CO DWRS GHFKRVHV ¢, P DIMIVAHU Wi Q8 DULYHUDLNAP DIVD

&RP P HOANHQ VR

(VMBH ' CFEXSDEIQHU

&BMNFRP SOMP HOM $785(/ +80$,1 1250 $/ GEYRIUNDQV FHWH HQYH GH \VH FRP SDUHU

' RQF @ SUWHP INUH FKRWH ¢, 1 DILH FBAWVAGEUOMUGH YRXV HQ YRX@RIUGEDAH FRP P Hi D, IMGEXQ
W HH 9RXV@B SRXYH UHQ &HD QH YHXWSDV GILH TXH YRXV OMV TXHI XBXQ GBIQVMHX]  GH
MERX] RX TXLD HQYIH GEORIDVHUGN DXWHYV

(MISH _/ DFRP SDUDIVRO XWHH
4 XDQG YRXVDWIMM] ¢, GHV SUMIMRQY FRQYDIGFDQMY UHP DU XH| TXH FBMAKQH DXEDICH

9RXV D] SRXYRIUYRXV HQ LQVSIUHUHWE WUFH TXH @XWH FDQGIGDAD ELHQ XL 3RXUFHD
YRXVD® YRXV [HUFRP P H EXWGEGHQW HUGHVP OMRGHV GHV SUGQASHV TXLP DURKHDIHQW
GDQV QP SRUM TXBH®! VWDWRQ SOMT XH GH VH | RFDDHUNXUBN OGP HQV WP DA XHV

7 0 RLMQHWIYSDVXQJOQH P DIVM VKV XQH OSRQI H-

- BELVRXYHQADMIEXO P RQ \XFAWV ¢, B WD) DWRQ DX 1 DWW XH M P EDALY HQRXUEH GHY ERQQHV
SHYRQRHV - H QELSDVHX SHXUGEB@UYHY FHX]  HAFH@N TXLOBIHQAP HABXWY TXH P RLSRXU
DSSUHQGUH HWP BQVSILHUGH GIXUIDI RQ GH SURFOGHU

0 RUDB! GH GKIMARRLLAH

www.mariemotard.com

81


http://www.mariemotard.com

,QDXWP SOUDWHP HOANDYDIE@IUHQ OT XISH

6LYRXVOMV ¢, @ BHRKHIKH GEXQEIQ:P H IQVUYH YRXVVXUP RQWE®DX SDWR O GO ERXWH DX]
E1Q:-P HVD 9RXVDXUWH DFFANV ¢, XQH @AM GH FDQGIGDIV TXL FRP P H YRXV VRQAGDQVEFKDQIH G
SDWED H HAD J OQOURVMD FDULY RQAFRP SUV TXERQ QH SHXWSDV\  DUYHUVHXO

&RP P HOAFKRIMUMRQ J URXSH GH WDYDIO

/ DFRP S@P HQBMD
/ HIHHDY

/ DI ORIV

/ BGP ILDARQ

/ D GMVSRQELDD

i 4.Le guide i donne un plan daction?
» B.Et! & passer a laction
» GEnlesansibiisantacoquiestenje?
7 ety endng Latmsomaton?

3HQGDQABN YOFDQRHV MELSDWASO ¢, XQH MXUQCH GEOMGH DYHE P RQ FRIPW GH FRDFKV
4 XHIXHV YREQEIHV GRQAP RL DQP DIHQAGHY DIMIHY & EDEIVKXQH MBXUQOH P CP RIDE®! FDU
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CQRXV SDURI HRQV IRRXWAV AV YDBIXWY GH SDMI H G HOADIGH  GH VRXWAHQ HWGH ELHQYHMQAH

0 DIV \VXWRXWFH TXH MBLHQARUH SX YOUL HU FBVAT XH SOVRQGRQUH SOVRQUH RW

$ UAMQU

(MISH_ / DFRP SDUDMRQ XWB
(MISH_ 6RUAUGH \D FRT X

(MISH_ 6EQUSILHUP XWHBP HQW
“ ORQQH SORKH HW, \DP HGL
0 DUH

36 9RXVOMVQRP EWHX] ¢ P H GHP DQGHUT XDQG M YOIV ¢, QRXYHDX RXYULUBN SRUMVGH P RQ
SURJ WDP P H SRXUBN FRXUHXWY GH IRQG TXLYHX®IQAV\ P HWH SRXU ORXVWRXYHUH VRXWV
BNV IQRUP DARQVVXUPHWH SDIH! ! |
KWBY P DUHP RVIAG CRWRQ VW 5 X\WWMUCD] UJ DARQ ) RUP DARQIOWDBI | FEG FE G E

F _DELE

336 6SOAD®I GOGIFDRH ¢, P HVFDP DIDGHV  &OID &@P HQFH 0 ODQH HWEHND P HV
FROTXISINUAVGX &$3( 6 HABDXTCH <DQDHWD \ IR BV @N\VDQV TXLM Q DXUDLY SDVIEXWL
Ch* 5(* $7,21
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#36 La comparaison (BONUS)

6XUBUMH

2 QQHWSDV\DP HGLP DIVMDYDY TXDQG P P HHQYIH GH YRXV \DP HG\ Q0P MHU A&

z  3HQWOH VRX\WM SDUEXTNUH SRXUPHX] HWFH@N TXLVRQAGDQV 1 FUHX] GH @ YD XH

SHX\WOWNH SDUH TXH

W COMAQM GHV DVXEBW G DGP MWEIDRD HVAIQWRXWCDE®

£ @GOFHSWRQGH QH SDVDYRIUOM DGP ME®I YRXVD  FKX XQFRXS DX P RUDO

g RX ¢ QOQHYH ®f IDMG OAH DGP ME®! YRXV P HWKQH SUHWIRQ GH GIQI XH 9RXV YRXV
GIWV TXH F HWP DIQMQDQARX NIP DIV TXH YRXVQDYH, SDV®I GIRIVY, CHIHXE  ( WELHQ

V UF HWERQAH SURGXFW

SHRXUDX[ EDVHV

-H YRXVHQDLGON SDUDP DIVXQH SHWM SIT Uiw  GH UDSSHAQH SHXWSDVIDIWH GH P DO

1 RXVDYRQVWIQGDQFH ¢, FKHURKHUPH TX LOQRXVP DQTXH ¢, UHJ DUBHUFH TXLQRXV\VOSDUH GH @
@ QH G DUYCH &HD QRXV GCP RH FDURQ DUYH LQOYMIEGP HQA, @ FRQFOMRQ M QH XLV SDV

¢, @ KDXWXU

$ FROADUR ®WTX RQP HVXUH B FKHP 1Q SDUFRXUX RQ DUIYH \RXIRXWY ¢, @ FRFOMRQ - DL

SRIBMO  &HD QRXVP RWYH FDURQ\H MJ H FRP P H DIQWGDQY @ ERQQH GILHFWRQ , CHWDRW
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SQAVIDA®G GH VH SURMMAUGDQV G I XWWU & HD QRXV GRQH GH @ IRUAH

/ D FRP SDUDMRQ X\WBH

6P HGLGHUQHU M YRXV DLSDUD GH @ FRP SDUDIVRQ XWH

- H \DIMY GRSSRUMQWD GH YLYUH XQ H HP S®I FROFIMBRXUYRXV P ROAHUARP P HQW D \H SDAH

GDQV QRWH FHYHDX

- H\XIVHQ YR\ DJ H VFROILH DX \L

+ IHU QRXV DYRQV GX | DILH XQH P LVH DX SRIQVXQ SHX IRUP HB HQ IOXQWWDQMNRXY BV OBIYHV SRXU
(OWEQ®! FDGUH HWBNV UKD BV GH YIH HQ FRP P XQDXWD 0 HY - FR@U XHV RQASWY @ SDURGI ¢, \RXU

GHU® SDVPRL
/ RQI WRY \KRW
- DLORD 1P SUWMRQQOH SDUBIXLY SUAIMARQY ™
-HP HGMY
@ \DYHQANRRXYHUBN P RWMWMY  SDVFRP P HP RL
©\RQA, @IRYEIHQMH@MOQN HWHP HV P RQIGODD
& ROAKQH P HE@BXUWH FRQQDMDGAH TXH P RLGH @ S\ FKR® IH GH CDGRBMAHQN

1 HV QBIYHV BNV OFRXWIQAT XDQG LY SDUBIQVHX]
-HCH YRV SDVFH TXH M SRXUDLY IDRXWUDS UV XQ GIVFRXLY DXMWLSHYXDML

(VHQP CP HWP SV MYDIY FRP SGMP HOAFRQUAHGRH TXH MY HQADIQ GH P H FRP SDUHU( 7
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G HQ SUHQGUH SBIQD YXH (WP RL M8' 2 5( | D 3DFHTXHM\MOVTXH-( 68,6 (175$,1

' $335(1" 5(
i -HQHP H VXY SDVGIW WAV QX@H W GH VWY YUDIP HQWAE, UHQ GDQVFH YR\ DI H

s -HPHWYGW RXYUH EIHQWVRUHN P DJWQGH SDUH TXH FHWH G RQ @ HBI YDXVWRQ

SHVDQAG RU

/HP RVGH @

( ORXWY YRXVGH SHYRQGHVIQVSILDOM/

5CRXIMH YRXVG DMUMU; GHV SUMAMRQY EUOM/HMWR! H FHD FRP P H XQH RSSRUNXQUD

VoMU

/ D YUDIH FRP SOMRQ \H IRXH DYHF \RLP CP H SDV DYHF GV DXWH/

0 DuH
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#37 Pourquoi on se ment?

1HSHOH ¢ 5,(1

BRIVYRXV B GOFRXYUH VRIVWRXY ®I \DYH| GOl FBMAH WEP HP HQAGIL AL®! GH QH 3$ 6 SHQVHU

7RXVONP DAQV D, H GH SIDATXHUD P OGMMRQ  HWGH [ DILH B GIQRH GDQVP DM
SHQGDQW P LOXWMV

0 GP H DYHF XCH SUDAT XH WI XONUWH M QB DUIYH NP DIVSQWVGH P IOXWV
7 4 XBRQ®! YHXI@I RX QRQ QRWH FHYHDX HWARXNRXWY/ VXU P DUFKH

1 RXV SDWRQVQRV RXUQOHV ¢, | DIUH GHY FDBX® HADVRXGUH GHV SIREGP HY
/ D SUHXYHO

g D YRXVHWGOY DULYO GERXEQHUXQ P RWGH CDYRIUNXUGI ERXVWGH @ Q) XH HAT XBOYRXV
UHAYLHQQH HQ GOFDD DRWY/ TXH YRXVQ\ SHOVH| SOV GX RXW

UHQV U

&BMAD SUHXYH TXBQFROAHP P HOACRWH FHYHDX HWAUXUSOMEXWY VXIVIW . @ IRV P CP H\LYRXV
QH YRXVHQ DSHUHYH] SDV 1 RXV CH SHIFHYRQV TXH @ SDWH LP P HU OH GH @EHEHU

3RXI XRLHAPH XQH H FHBIQM QRXYHD!

SRXURXWMVOEBNIRIVR YRXVSHOH M QGELSDVSX P HWH G QH| GDQVP HV ERXTXIQV GBI UHJ
AW VHP DICH

2 X HQFRW ¥ QELSDVIEXWL¢, VKLYUH P RQ SURJ WDP P H GH OYIMRQY

7 &HVREVHYDWRQV\RQAEIDMCHY & HWAKQ SKOQRP RIgH FRJ QW TXLVDSSH® G ELDV GH

www.mariemotard.com
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( QJ OQOUDO YRXVQH SBHCH HQ FRP SW GDQV YRWH ELDQ4 8 (- BV DPRYMDY GH SURGXPWRQYV RX GH
P CP RUMDWRQ FRP P H DSSUHQGUH GHV QRWRQV SDUFRHXURX | DI GHVMP XOWRQY GERRUDX]

0 DIVFH @BWABDV4 8( | D OADYDICBAD

,Q DGHX[ VHP DIQHV &Y GBXQH VCDQFH GHFRDAKIQ) 0 & P H GIMOM QL SDV GX WRXWBX
WDYDI@UPHWA VHP DQHD - FMDHG%YRHJDYI—FF@IFRPPFQN—K(DISRXUHDM@QUMU\RQ
SOQAQ VRXWHQ UMVSHREQAVHY FRQADIOMV - H &XL\XJ J NUH GRQF GH BHQEELDHUVHY WDIW HQ
CFRX\EQAGHY SRGFEDWV RX GHV UHS®\ V GH FRXLY ( WH®I P H WSRQG TXBH@! ®f IDWGON - OV
WSO DWW GH FRQUWBMUT X H® VH P HQMW( @1 VH IDFRQEIWT X H@ Q DYDIWIHQ | DMDERY TXH
FORW$8; (WBISIREGP H F HVATX HQAHWQUGHY M HP HQWV QQJ DAV VXUQRXV P OP HV CH
QRXV P HWSDV GDQV XQH ERQCH G\ QDP [T XH SRXUDYIVHU

&RP P H\EO DYDIMGX QADYDIOT XLFRP SWD HAGX CQADYDIOT XLQH FRP SW 3$6D

&BMAARV 1P SRVIQAGH VXWYH@IUFH TXBRQ VH UDFRQM FDURQ D XQH SURSHQVRQ ¢, VH GOYDRUMHU
RX ¢, RAFXGMUVRXWEH TXEBRQ P HAHQ RHXYWH SDUFH TXH FH QBMABS 6 $66( = ¢, QRV\ HX

" X P RP HQATXH YRXV GBEDQGRQUH SDVGDQV YRWH VWM YRWH FHYHDX FRQWXH ¢, UDQI HU
FDW) RUMHU O CRKIUHVWH SRVHUGHV TXHWRQY SRXUSRXYRIUDAMACQGUH YRWH REMIPW

e &RQHO

-H YRXVIQYIWM ¢, BHSHOHUYRWH GO QUWRQ GX WDYDICHWDUOWMUGH P LQP IVHUVRXWEH TXH YRXV
P HWY] HQ RHXYUH SRXUDMAQGUH YRWH REMPW 1 H VHUDMAH TXH SRVHUGHV TXHWMRQY © OFKWU
¢ YRWH SUDWT XH RX UHQUH GV IDSSRW GH MU FH GBMABS 6 UHQ

B L0 DARQ FBMAKQ P RGH GH SHQVHUGDQV BITXHCRQ LOYIW HQ SHUP DQHQAH VRQ FHYHDX ¢, \H
TXHWRQQHU

&HWH J\ P CDVAT XH VH SUDAT XH VRXV BN NRXLY HASDV VHXGP HQATXDQG YRXV WDYDIAB]
\SORL TXHP HQAXUER L0 DARQ

0 DUH

36 &HW I\ P QOWAT XH IQMBPXHD®I F HVAD SUHP LINUH AKRVH TXH M YRXV DSSUHQGV ¢, | DILH GDQV

P RQSWRI WP P H G DFFRP SDJ GHP HOWBLYRXV SHOH  SUOHQMUCD ) DARQ HQ F HVAGI

P RP HQAIGCDOSRXUV\ P HWH / HV IQURUSWRQY VROARXYHIMY SRXUD SURFKDIGH VHVWMRQ HAGH
QRP EUH GH SOFH HWIP M) 3RXUSQV G IQIRV FOTXHULL L
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#38 Epinards ou brocolis ? «

7RXV BN SDUHQN FRQCDIMHQNFHWH DWXFH

$ X @HX GH GHP DQGHU¢, VRQ HQ DQAFH TXBOYHXWFRP P H @J XP HV YHW
2 QOLSURSRVH GH FKRIMUHQAH GHX[
$ XWHP HOAGIWDX @HX GH QL SRVHUXQH TXHWARQ RXYHWM
C7X YHXY TXRLFRP P H@J XP HV' D
2 QOLGHP DQGH
C HVEWRFROQY/RX GHVCSIQDIGY" D
SRXU XRL

3DUH TXH QRXVARP P HV GH WWE®N SDHONV P DASXOWXWA  TXLRED HQABXWHQDQN ¢,
P DQJ HUGHV@U XP HV & BAKRQMX]

1% "' BIGBXY QRW MVIXER YD ® P DQUSXOMRQ &DUM QELSDVGIWCI( 8; WM GHVEWRFRD/RX
GHVOSICDUEV D FH TXLVRXY HQMQGUDIWT XBCD B FKRL, 0 DIV MM CEURFRQVRX CBIQDEV' D - H
DIV M YDV @IQ P DIV M YRXV UDWWKUA P HY HQ DQW GH VRQABDV BV SOV P DBHXWHX] GX P RQGH

/ DP 1QXW WORUT XHe

/ D SUMH GH GOAMRQ HWIXQH RSCUDARQ P HOWIB! TXLGHP DQGH SOV RX P RIQV GBI RVWHBRQ @
WSR®J [H GH GORMRQV TXHWRQ RXYHUM YV TXHMARQ IHUP OH SDUH HP S

/ RWIXBRQ GHP DQGH ¢, VRQ HQ DQAT XHOGI XP H OLIDIVHQYH P HQEGP HQAVIOYD GHYRIUSDWHU
HQ UHYXH VRXV BV @I XP HV TXBOFRQUDIW3 XY XQ D XQ GOAGHUMBCHQ D HQYIH & HAWM RSOUDARQ
P HQE®I FRQRP P H EHDXFRXS GEXGHU IH FWSHXWHQADIQHUFH TXBRQ DSSHM®! HQ VAHGAH

FRJ QWYH CD GHRAMRQ | DW XHD

( Q @MWWDQNKQ KR WV UHVIHQNFHD OYW GHY MUDARQY ,O. DP RIQVGBIRWGEIEIMIIH 2 Q
| DAOM @ SUVH GH GORMRQ WDSIGH HQ SIRSRVDQAKQFKRI ELQDIH ( WARP P H QRXV\RP P HV
SURI WP P OV SRXUOFRGRP IVHUGH @QHU IH QRWH FHIYHDX SO HUD VRXRXLY @ SUMH GH

GOAMRQ @ P RIQV OQHU LYRUH

36 - BLXQSHX VP S@ OFDUIO. D GEXWHY FUMILHY TXLUHQAHQAHQ @ CH GH FRP S\ P DIV YRXV
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DYH FRP SUWW@GCH (WELHQV UGDQV® YWDH YIH 1O D GH IRWMV FKDGRHV TXH YRWH HQ DQATDWH
O P RXH HWGMVH OQL BXQ QLEXWHD P DIV WMYMI XHP HQAYRXV DXJ P HQM| TXDQG P CP H YRV
FKDQAHV GH 1 DLWH P DQI HUGHV @I XP HV ¢, YRWH HQ DQW

4 XH\BMAICSDWO'

2 QD FROMKIMERXUCRWH HQ DQAKQ DUEWH GH GORMRQMP S®! HWIDSIGH
2 QDSWR W GH VRQ SHOFKDQACDWUHOSRXUBFRQRP IH GEHUJ IH D Q GRRUHQMUARQ
FKRIL

2 N g DVBESSHD® VRXBXWGH DO $1,38/$7,2 1 HABI P RAD XQH FRQQURVIMRQ QOJ DWH
1 CDQP RIQV B! DXERAHMASOWVBRVW GBXQ SRIQAGH YXH QMMRQOH®

8 QH VADVJ LH WDQU OLLE®

- HVOV TXH SRXUGN DI L0J DAYV TXLSUWSDUHQNEDSUHXYH GB 3& B P RVWIAIDAR [H WDV ODE G
YRXV GRQCH SHXWORH GHY QDXVCHV ¢, |RFH GH GHOMQGUH 0 DLV M YRXV SURP HW TXH | D YDXWB

FRXS GH FROAQXHUYRWH GRMUAH

3RXU XRLMWDH @ P CP HWFKQT XH VXUP RLP CP H!

508RQH 3RXUOYIWIUGH | FWOGHAMRQ | DA XHD WD FRQWOTXHQRHE @ FRQXMRQ
$ YDQARDYDLY @P SUAWWMRQGH

P H VHQAUHQ SHUP DQHQRH GCSDWOH

CH SAV\DYRIUSDURX FRP P HORHU

CH SOV OWH FDSDE®! GH SUHQGUH GX BHRXO
CH SDVOWH HQ P HVXUH GH SURIMHU

3DUH TXH MDYDLYWRS GH FKRWHV ¢, J QUHUHQP GP HWP SV

' RFMELP VHQSOFHGHV) /75(6 GHVP IQDIEEWWGHGCAMRY  TXLP H SHIP HMWQAGH
WDCHKHU  LOWMIQAQCP HON

7 ORQ MHQ®POR HWCHI(& RX6$1 6 HJDQM; D

$ YDQAGH P H @QRHUGDQV XQH WFKH  TXBHDI VRIMBUR RX SHUR W P H GHP DQGH VRXRXWY/ VLAWY

XCHWAKHR W GRLY QCPHWDILHP. HQAOWH VHX®! FDURHD GHP DQGH GH @ FRGFHOADARQ RX LM
SHX[ ®f | DILH VRXWHQ VDFKDQAT XH M VHUDLIQMURP SXH VRXWAV BNV GHX] P LQX\WV SDUP HV HQDQW
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$9$17

" NVTXH DELY VHX®! ¢, @ P DMRQ M FRP P HQ DIV SDUVMRXWIDQ) HUDYDQAGH P H P HMIH DX WDYDIO
- YDV @ FUR\ DGRH TXBA DAWDEVRGP HQAIDILH GV AKRVHY GDQV ARG - H SHODLY TXH DYDY
EHVRIQ GB(QHVSDAH RU DQMO SRXUWDYDIA@IUH FDFHP HOQW6BDXI TXH DX @HX GH WDQJ HU

VHX®P HQAP RQ HVSDFH GHWDYDIOM QMDY SDUUDQI HIVRXWMY BV SINFHY ( WRXLNIDL DX\ FH
WDYHY TXH YRXV FRQLDIMH \XUWHP HQVFBMAT2 87 RX5,(1  SHUHPWRQQAMM

" XARXS \LNDYDY K GHYDQAP RLHWTXH M SDWDLY XCH KHXUH ¢, UDQJ HU M QEDYDLY SAXV TXEXCQH
KHXUH SRXUWDYDIABU

$35(6

0 DOMDQVGNWTXH M\XIVVHX®I ¢, ©P DVR® M GCEDUDWH XQT XHP HOAMBHQGIRMR - M YOIV
P BOMEGIUSRXUWDYDIGBIUHWIA P B P HW GILHFW

50BNV K GHWDYDICHQ P RGH O XQFRCFHOADARCD
%/ $1
0 RQDSSDWHMEHDXFRXS P RIQVEIHQUDQIOT T T 0 DIVHWAFRH YUDIP HQAP D SURUIMD'

| XWIVDARQ TXH M 1DV GH P RQWP SV UH R\ P HV SURUMDY

YRQXV &HAM RU DQVDWRQ P BREQI H ¢, IDQJ HUDYHF P HVHQDQW ¢, @ P DIVRQ FH TXLSUHQG FHWV
SOV GH WP SVP DVi DP H SHWP HADXWLGH BV LQWAE

b $5(7(1,5

3RXUCH SDVSHBUH GH WP SVHAGEXQHU IH GDQVEQGORMRQ M YRXVVXJ J NUH GH YRXVIDEUT XH]
FHVSHWV GV ELCDILHV TXLYRXV DIGHQA, WDQRKHULQWEQBQCP HQWV

6LYRXVDYH ®WP SVGH P H WWSRQGUH SRXUGN SDW) HUDYHF P RL | DP H IHIDVWXSHUSGIMU
¢, VOP HGL

0 DuH
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#39 J'ai peur d'avoir honte W
gD\ HW

- BUIYH ¢, P HAH XQ P RWXURH TXLP H IDIWB S&V SHXU

/ D SHXUGBYRIUKRQM

/ HP DA GHV EVXEDW SRXUCDGP MEIDAD NELSRWDXQP HAWDIH HQ DQJ @Y VXUBHJ URXSH) %
SRXUMI QL HU¢, P HVFR@U XHV P RQ VRXWHQ SHQGDQAFHWI NRXUOH G DAMOM

8 QH KHXUH SOVVILG M UH RV XQ P HWDI H SWYO GBXQH DP IH TXLP H W QDB TXH MELRXE@D XQ

P RWGDQVP RQ SRW- H\DLY TXBH@® @& | DIMGH P DANUH WAV EIHQYH@MQM 0 DIV \XU®BI FRXS P RQ
FRHXUMBMAP LV ¢, EDIWIH SGV IRWV - BLHX XQ VHQAP HQAGW HQRH |, A DARIVWIRXWGH ViXIW FRUID HU
GIWMCRQE £ £ = = = GVDXWHDIHANSHQHUTXH

" = MCH\DYSDVORUH FRUHAMP HQW

" NA QH XLV SDV ¢, @ KDXWIXU

" MQH PO SDVG OAH DJ WD) OH VLMRXETH XQP RWGDQVXQSDUDI IDSKHGH @ QHV

§ NA P H SHUP HW GH GRQQHUGHY FRQHO DRW TXH M 1DV P RLP GP H GHV HUHXWY

NA QEELSDV P D SOFH HQ VBQAT XH SIOSDUDAIEH ¢, @ L0J DARQ

" = MQHWWVP GP H SDVFDSDE®! GEFUH XQ SRWAHQ DQJ MLV RX HQ 1UDQ DIV \DQV I DILH GH
| DX\ GERUWRJ UDSKH RX GRCDMAQARQ

$ SUVDYRIWFRUW O P RQ CHUHXUD M P H KLY DUOWH GHX] P LOXWV HWRA P H \IXLY GHP DQGOH GH
TXRLNDYDLY SHXUH DPMP HQW/

SEMWD+2 17(©

3RXUP RL HARBP DJ LGH TXH SRXUYRXV DXL @ KRQM HWAKQH CP RAWRQ YUDLP. HOAGRXBXUHXVH HW
TXH D, H FRQWEP P HOAGEYIWU

3RXUDXVEQAM P H BHQGV ELHQ FRP SW TXH ®WTXH M GORGH GH SUHQGUH @ SDURG! VXUBN
WOVHDX] RX GDQVP D QHZ BMWHU M P B SRVH FRQWEP P HQW¢, @ SRWIELDMAD GH GOBSOILH RX GH
GOPHYRIU - H VDY TXH M YOV OAH MJ OH 0 DIVNBLGOAGO TXH | D YDDIWB! FRXS

/HMXUR NBLCRUMFH SRWM @LIDMDYHF P RQ \XUBNVJIHQRX[ ¢ K GX P DWQDYDQW
GRMUWDYDI@®U $ XWOQAGIUH TXBO. DYDIW GH DAV TXBO. DMDX P 1QP XP XCHWSR 0 DV
VLFEOMW, WHDWUH M UHFRP P HQAHUDLY

SRXUXR
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3DUH TXH M CH YHX] QP H SUYHUGH \J QL HUP RQVRXWHQ ¢, P HVFR@U XHV QP H SUYHUGH
FATDHUP RQ @ TXDQG IOH GIYH ( WGB!I SUL ¢, SD HUHWWKCOH CP RWRQ GOVDI WDEG! VBQASLY M

SUHQGV ®1 UVTXH
4 XHODSSRWDYHE @& Q) DARQY
/ D SHXUG DYRIWKRQM YRXV [ HHGH DAL TXDQG =

= YRXVQRH SDVYRXVIQWULH ¢, XQH FRE GDQV® FDGUH GH YRWH SIOSDUDARQ ¢,
@ D) DARQ SRXUCH SDV SDWHUGHYDQAIRX\M @ FOWH

" = YRXVCH YRXVDXARWH SDV¢, GHP DQGHUGH @IGH

" = YRXVQRWH SDVSRVHUXQH TXHVIARQ SDUSHXUGX W DG GHV DXV

" = YRXVQRWH SDVGHP DQGHU;, YRWH FKH GEOEQMP HQAGH YRXV DAFRWGHUT XHT XHV
RXWY SRXUDOYIVHU

"= YRXVKOMWM] ¢ G ¢, YRVFR@U XHVRX YRWH HQRXUDI H TXH YRXV SDWH| @ W) DX
FDVRX YRXVQH\R\ H SDVDGP MIE®I RX DGP IVH 0 DIV MLYRV SURFKHV QH \DYHQABDV FH
TXH YRAVWDYHIH 18 QH SRXURQASDY YRXV VRX\WMQILH

( WGB! SILH FBMATXH SDURLY YRXVQERVH| SDV FURILH HQ YRWH \IXFFANV SRWIQWHO IMVIM SDV SHXUGH
YRXVGOFHYRIU92 86 GEYRIUKRQM GH YRXV GH YRXV VHQAUQDIL CD&YH GB DYRIURX

7 $ uBwQu

/ D KRQM QBMAT XBXQH YIEUDARQ GDQVYRWH FRIBY ' HVP HADIHWFKIP TXHY  TXOAMQAYRWH
FHYHDX  HWASHQAKQ IGFRQ RWFRISRUAD

&BMAT2 87

1 HOMWH SDVAHNA SHAYM YRL GDQV YRWH VW YRXV FRQYDLQFUH GX FRQOADILH 9RXV OMVDP OH
SRXUUHWWHQMNVRXWM @ SDBMWH GHV OP RWRQVKXP DIGHV (W D HQ YDXWD SHCH

/H&2 85%* ( FBMAGH SDWHU;, BPPAWRQ P CP H TXDQG RQ D SHXUDERLY/ M YRXV IQYIWM ¢, \DXWU®
Sbv

¢, VOP HGL

0 DUH
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#40 Méfiez-vous d'un sujet qui vous plait .

&HWH VHP DICH MPLGRQQO P HV GHUHY FRQVHLY ¢, 6\SKDGQH DYDQMRQ GOSDWASRXUI LIFK\

& HWiA SKUDVH FROMHQMRXV BN LQGLIEHY SRXUGHYLQHUT XH®! WSH GBI B SIOSDUH 6\ISKDQHe
5C8RQH HQ 36

SROHOL Y

OMBSST XH ¢, VRXMV BN GMVASTHY DXWLELHQDX] RUDX TXEDX] OFUMW HAR YOIV YRXVH ST XHU
SRXTXRL

7 00 H YRXVGXQVXWATXLYRXV STEN
7RXWBI P RQGH HQUOYH 7RP EHUMKU/ ( VXIVIVITX LCP DBARH
9RXV YRXV OMV GOl IRXO B VFOQDUR P LGB! IRIVE D DVHDIVWARS ELHQ LM VRP EDVVXU= D

IRXV YRXV OMV YXV HQWDIQ GH SIRFKHU®B! SHWASDSIHUHWP DI IH P DI IH FBMAYRWH $36$ GH
SIWWGIEPARQ YRWH p XYUH S OLCH RX @ CRWRQ TXH YRXV FRQLDIMAH ®1 P IHX]

<HWWWAAAE
%UQR
1 RQVHX®P HOVHQ DLWYO P DIVi D P BAMADULYO

SRXUD SHWM KIMARIUH

- H SIRFKH B VXMMGH FRP P HQELH GH @) XITXH HWHI VRP EH \IXUCGRQ FDQRQEDCFROMMHON
RUEHUDCG [QRUP DARQ SDANV LQI D

4 XQ DR

-H\DWi D SHXWSDUDBAM EL] DUH SRXUGN QRQ DQJ GAMMY HWRX QRQ @RI XMV P DIV YUDLP HQWV
NDGRUDLY FHWM SDWH GX SIRIWDP P H 6LEIHQ TXH M QELSX WWSUP HUXQ Q. HVD GH \DWI DPWRQ

HQ OOQNFHV P RW
} -BmVDX DQIHV - HRQLDMOLY VRXW @ WCRUH SDUFRHXU

0 DIV HQFRXWY GH SWOSDUIDARQ NBLFRP P HQFO ¢, SUHQGUWH GX UMIAG - BLP DQTXO GH WP SVSRXU
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YUDIP HQAERXFBIUP D SIDHQBMRQ= MWWP HOASDUFH TXH NDYDLYWRS GH FKRVHV ¢, GILH - BpYDLY
XQSHX SHGX GH YXH GREMFW JBREDCDX GGHV K

&HD QH P B SDVHP SORKO GH SDWHUGHYDQABI MU DYHFE XQH FHWILGH DWXUDGRH HWGEOWH SOOAW

FROMQM GH P D SUAIMRQ

( WBRXWEQNFBANE, FHW CSUHXYH TXH MBELREWQX @ SQVP DXYDVH QRWE 3 3

Epreuves d'admission /®
Epreuve Note & Coefficient | Points
5} OPT C:LINGUISTIQUE 07.00 /20,00 § 2.00 14.00
6 - LECON EN ANGLAIS 14.50/20.00 | 2.00 29.00
7 - COMFPREHENSION/RESTITUTION 10,00/ 20.00 | 2.00 20.00
8 - ANGLAIS HORS PROGRAMME 08.00 /20.00 | 2.00 16.00
9 - EXPRESSION ORALE ANGLAIS 09.70 /20.00 | 2.00 19.40

Seuil d'admission : 122,10
Déclaré : ADMIS

TOTAL ADMISSION : 0098.40
TOTAL GENERAL : 0148.15
CLASSEMENT : 73

0 La minute théorique

0 CP H ®NV SOV FDMMHQV G HQAM QRXV SUHQGHQABXWY GORMRQY HQ VH GIMDQAS XIGHUSDUBIXWY
CP RWRQV

7 2 QU CRKIWDYHF QRVCP RWRQV

3UHQRQVXQH HP S®I TXLYD ONGHP P HQAYRXV SDUBU

A

/ D GORMRQ GH SDWHUEJ UH)

6LRQ UHJ DLEH @ WMDARQ GH P DQINUH | DPHD!

" &KRI OXPOR  WDYDIC?  HW DI QH®
" KR XPAR  WDYDICGBL® HW DI CH3

101
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2 EMPAYHP HQVIOQS D DXPXQH WDIVRQ GH QH SDV WIQMUER] L0 DARQ

( WBRXWEQN® P DIRUMD GHV SURI HWHXWY FKRMMWHQAGH QH SDVHWD, HU
3RXITXRL"
3DUFH TXBRQ D SHXU

SHXUGEFKRXHU
SHXUGBYRIUKRQM
SHXUGH QH SDVOAH ¢, @ KDX\WMXU
" = SHXUGEEDQGRQUHU
" = SHXUGEOWH GAI X

= SHXUGH SUHQGUH GHV UMT XHV

= SHXUGH I DWW GHV\DRUL FHV

1 RXV DYRQV SHXUGH FH TXH QRXV DARQV SHQHUGH QRXVP P H\LRQ QH OX\WWIWSDV $ RW TXH
QRXV SRXYRQV GORAGHU,;. BYDCRH TXH TXHOT XH VRIWG! OXERWFHD QBAQEP HID SDV GAWVWP H GH
RL 3DUFH TXH @ WOX\WW RX @FKHF ¢, XQH DP HQ QH GO QWSDV QRWH YDBIXUIQNIQWTXH 3BIQ
GH J HQVEUM@QNV HAWVHQ FRQLDLY OFKRXHQW, FHWH DP HQ

' DQVAHH HP SBI QRXV YR\ RQVELHQ TXH.@ @] LTXH YRXGUDIWT XH VRX\WB! P RQGH SUOVHQOM
@0 0 DARQ P DIV @{ SOUHQFH QRXV SURXYH B FRQADLLA

7 3U/SDUQRVCP RWRQY ICHWBOVGL AGI GH UDVRQHU

6 LG VXMMWYRXV SOIWIOH SHXWI XH YRXV\R\ H

7URS FRQ DQV

9RXV QH SWHQGWH  SDV GH SUDFDXWRQ HQ DQCRJ DQAYRV DU XP HQWV

9RXVQH QXDQFHIH  SDV YRWH SURSRV

ORXVDXW GX P DO, YRXV UHP HWUH HQ TXHWRQ SHQGDQABHQUHWHQ SRXUBRIDO
7URS HQMRXMDUM

IRXVUVTXH GH QQJ @ HUXQ DVSHAWGH @ SURE@P DIWXH RX GH 1 DIUH XQ KRW/ VXMW

ORWH DU XP HQMWRQ SRXUDMOWH EIDNVCH

ORXV SRXUIH XWDHIMRS GH VXSHIW RX GBP SKDVH GRWTXH YRXV | DWWV GHV

REVHYDARQY
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$ WHQARQ

- H QH XLV SDV HQ WIIQ GH GLUH TXBOGH | DXWSDVVH P RQAMUFRQ DQAHWY UGH\RLDX] RIDX] P DIV
PO DFH= QHYRXVOMH SDVHP EDT SDUGH VXMW

0 DUH
36 * DJQD 6VISKDGH D SDWO @I W) IOMIH GF 36

- DLOSSW KIHUVRIUT X 1OQ DYDIMSDV SDWO @ EDWH G DGP MIRQ - H VKXY WUE®P HQAGO XH SRXU
OL 0 DIV M VDV DXWLTX LD DSSWY ¢, DSSWHQGUH ,CD DFTXLY CH SCUHQAH TXLYD GLSHUP HAMM

G DU, CHWHQMHODQ SIRFKDIQ , HWBDWO GH QRQ DGP ME®! HQ ¢, DGP MME®I HQ

HVWH VXLV FHYEICH TX LOVHID VXUD QM GHV DGP IV @ SURFKDICH IRV TX LOMQMUD CH SCUHQRH &H
QHVATX XQH TXHVRQ GH WP SV 3RXUP RLLCD | DIVB! SOV GXUHWE! VKRRV HVAIQOY\WE B
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#41 D Baisse le son, Gaston

7THQGH GRUH@0

ORXVHQMQGH FHWH SHWM YRI[ TXLFRP P HQM YRV P RIQGUHVIDIW HAJ HMV*
0 RLDXWL H®I P HWRSH\XUBNQHIN] ¢, P H IDSSHBIMRXWAH TXH M IDLV P DO
( @1 P HIDWSHQHU;, P DEH®I P NUH

0 DV DXP RIQV P DEH®I P NUH M QH VXLV SDVRE® OH GH SDWHUMRXWP RQ WP SV DYHF HI
$ RW TXEYHF P D DGR IQAUHXUH OB DSDVGHERX\RQP DFKH &4  DUOW

5 OWXERWFBMARI HP HQAWXUNMI HP HQWV
- HVXLV SHYXDGOH TXH YRXV\DYH] GH TXRLM SDUB
- XVIMP HONVAHWHM VHP DICH  YRXV P EDFUMH|

-HQH YDV SDVDWH| ®IQ GDQV QDO
-HCH YDIVNIP DIV IOXWUg, JRP P HUP HVWAVGH OQIDIHHQ  MRXWY

&BMABP DIVELHQ N3P DIV FH TXBADXW/ D SUHXYH HQNK= @1 NMPLGWBQYHYH GH @
FRUHPARQ

,O DWOGP HOAGH FKRVHV ¢, IDIWH M QH P B4Q VRUNIDLY NaP DLV

0 RQ OBRXWRQ HWP RQ UHJ IMAH GH QI XH QH VRQASDV ERQV

q D SHXWGHYHQUDWH SOQE®! YR GOSUP DQA  GBIQMQGUH TXHIXBXQ TXLQRXV DEDMWH
XM @ BXUOH=  HQFRBH SOV TXDQG RQ YIVDYHF +

&HMA SHWM YRIL RAFXOM GH P HOARQHU ELHQV U VRXWAH TXH YRXV | DAMV GH ELHQ
[HIDW

= TXBIHUNBLIDWP RIQV GH | DXWV T XEDYDQAKIHU
= TXBO DGHX] P RIVM CH\DYDYP CP H SDVHQ TXRLFRQUMEAWGBN OSUHXYHV RUDBN

" = TXHMIDYVEHIRWGH P HQADECHULDI XONUWHP HQW
= TXH FKDT XH MRXUM P H IDSSURFKH GH P RQ REMIPW HQ DFFHSVEQAGH | DILH GHV HUHXLY
= TXH UHQ TXH GH SDWHUGHYDQWRXWB! P RQGH FBMAGQOY] OQRWP HHWIXBO D ¢, SHCH
TXHIXHV VHP DIGHV W GEXUDLY NP DIV 1P DI 1Q0 HQ OAH FOSDE®!
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ORXVEYH FRP SUWV QRXVDYRQVWQGDQRH ¢, VRXUGHUHQ ERXF®! VXUPH TXLQH YD SDV

-HCQH GV SDVTXH FHVUHP DI XHV QH FRQMHQGHOAS DV XQH SDWGH YOUMD

-HQH GV SDV GRQ SOV TXBO DXWRIUGH YHUH ¢, P RIMD SBIQ DX @HX GH YRIUG! YHUH ¢, P RMD
YIGH= ¢ DVHIDARS P SBIAA

( QUAYDQRKH FH T XBC DXWDILH FBMADREQUEDT XICE WK
' RQHUDXVEQAGH WP SV GH SDURGH ¢, @ SHWM YR TXLP HVXUH ®f FKHP 1Q SDUFRXX

P BLYRXVQHREH SDVGBNSDFH SRXUTXBAB SXIWH \B{ SUP HU FBMAFH® TXLSDUBI B SOV
IRWRX ® SOV RQ WP SV TXLBP SRUMD

0 /DP LQX\WM WORUT XH

1 RWH ELDLY QDMUHCHWAG! EIDLY GH FRQ WP DWRQQQIDW ' RGF CRWH O H H SUP IW HWGRYDXHU
FH TXLQH YD SDVRX FH TXBOHM ¢, IDWH & BAMASRXUPHD TXH QRWH P RQREJ XH IQAUHXULLD
VXX YHY FH TXBO. D¢, DP OTRUHU

q &RPP HQADJLY
(MISH  3UMH GH FRQVAHQAH

&BMA, O IRLY G SOVVP SGIHABI SOVFRP STXO 5HP DITXH| TXDQG YRXVFRP P HQFH ¢,
KP LOHUHV, UHFHQUHUVRXWRH T XEBCDXUDIVYDDX | DILH

(WGEH  9YOWHUE! YRGP H

/ RWTXH YRXV SUHQH| FRQUAHQAH TXH YRXV OV HQADIQ GH UHQAMUGDQY FHWH \SLLD®! GH
MJ HP HQAVIP DIIGH YRXV HQADIQ GH VRXUHUB! ERXVRQ GH @ UDGIR SRXUEDMHUGI VRQ

(WSH ) DUHAWRXGUO SDRRGI  FRP P H HQ FO\WMHee

9RXV\DYH WAV EIHQ G | DILH DYHF YRVOBIYHY ' IMAIEXHUD SDURG! SRXUT XH VRXWEI P RQGH
SXMWH VB SUP HU & HD SURXYH TXH YRXV HQ OV FDSDEG!

7/ DVROMRQ ,QARGXILH GDQV YRWH TXRWEIHQ XQH QRXYH! SUDAT XH

& HIIIQV ESSHBIQAKQH SUDATXH GH J UDNXGH $SSHB| Q FRP P H YRXVYRX®]| P DIV BGCH FHWW
GH REHUXQP RP HQAGDQV\D RXUCH R RQ YD | DILH ®1 ELDQ GH VRXWMVVHV DYDQFOH SHWMV RX
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JUDQGHV

9RXVSRXYH ®!1DIUH SDUCFUMRX SDUD SHQWCH
/ HP RP HQAGCDCHWAR\IM DYDQAB! FRXFKHU
" BHWHUD QM GH VRXWFH TXH YRXV DYH] WO FRP P H HQWH.) QHP HQW GHV CRKHFV GH @ RXUCH

506SHB] YRXVFH TXH YRXVCH\VDYIH| SDVIDUH IO D HCGARUWH TXHI XHV P R HATXH YRXV
P DMMH DXBXUBGEXL 1 HVHIDMWAH TXH @ IRWP H' RX GV DMAQMY GX MU ™

¢ O DMHHQSUWDWM XH

(WLYRXVFRP P HAH @ \RXWGH\XIWM P DIQMQDQN  HQEBRQGDQN, FHVH P DICDYHE  SHWV
SDVTXH YRXVDYH| |DIW FHWHM \HP DIQH"

-H YRXV.J DIDQAH TXH M @/VRXV YRV P DI DYHF DIMAQARQ HWI XH NMDLKAWM GH YRIUYRV (@OSRQHV
&RXUDI H ¢, VRXVAHX] TXLVRQAFRQYRTXOV FHWH \HP DIGH FBMABUVTXH QO

1HGRH WHQ

¢, VOP HGL

36 BLYRXV\RXKDW] DIBUSOV ®IQGDQVAMESH M YRXVUHFRP P DQGH QOFRXW GX SRGFDWAGH
P DFR@U XH FRDAK &GWEH' XVRXTHU IQAX@ _6XVSHQGUH VRO MJ HP HON
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#42 Comment se montrer persuasif pour augmenter la valeur percue de notre
prestation?

&KDTXH IRV TXH M P H BHARXYH HQ SRUMRQ GH MUY Wi SHQWH ¢, YRXV
&HWA VHP DICH  FEDAWBN SIDHQMAWRQY RUDBN GH P HV OXGIDQWV GH B 63(
,Q DGHX[ SUHWIMRQV TXLP BRQASDWWEXINUHP HOAP DT XO FH@NV GB- DNP HWGE GD

- DYDY KAW GH YRXV HQ SDUBU

(GD

( GD HWARV WP IGH (@1 Qi DXFXQH FRQ DQFH HQH®@I $ YDQAP OGP H GH SDWHUHGI P B
GHP DQGO LH®I SRXYDIMSIOHMUHQ SWHP IHUHWS DU MRX\GH \XIW DS FDUH@! VH VHQEIW
P DO

( @ DEDRXI(D

(@BIDWDWRXOGH HQ Q SHWONE MQH\WXIVSDVV B

( @1 DOV GH ARIVHUP RQ U DG

( @ VH EDDJ DWGB(CH NaP EH \IXUEXWH FRP P H GV HQ DOV TXLICAWQABIXUS P LINUH SROMH
( VXWRXWHTB DYDDIMFKDTXH - Q GH SKUDVH GDQV XQH ERXIQH ICDXGIE®

&RP P HM QH FRP SUHQDLY SDV.J UDQG FKRWH ¢, FH TXBH@I GMIWM P H XY | RFDDCOH VIXUFH T XBH®
SIRMMIVDX WEGDX

$ PD* 5$$$1" ( VXBUMH FROEVH WP HP HOAFDLUHASHWHQW

- HOLOLSRVO TXHD XHV TXHWMRQY SRXUYOUL HUHWH@I D VX \ IOSRQGUH VRXWDX\WL
P DDGURIWP HQATXH \D SIOHQMARQ 0 DIV GI IRQG ORIMERQ

+DNP

+DNP HWAKQ MIXCH KRP P H VRXUDQW, OvH WHQAGURIVHWIH] DLGH VRQ DXGMVRILKA
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,CBDUBI DYHF DWXUDQFH GH VAV H SOUHQAHV P HQOHV HQ Wl H

,QOXWD J QAO GDQV \D SIOHQMARQ T XEDYDQAICOMWQI OQHXUHWT XBCD FRGO XQ SHWV
SUWRJ WP P H SRXU®BN OBIYHV

- H SIORAVH TXBOE MDIWGE(CH OYDXDARQ GHY FRP SOMQPHV QXP QU XHV
,CBDWH GB(CH \@BH ¢, ®XWH DYHF DMDQRH
&HWH  XIGWD UHQGDIWEDFRXWM DI WCDE®! - BELFRP P HQFO ¢, EDIMHUP D J DUGH

- XDV OLP HWIH XQH ERQQH QRW TXDQG ML UHI DUBO GH SOV SURV FH TXEO, AYDIMG OFUMKXUVRQ
GICSRUP D.

- L DUOWD GH EFRXWUT XHD XHV VHARQGHV SRXUHWD, HUGH UHFRQWAKLLH B VHQV GH @ SKUDVH
SURWMZHE

= = &EOEWRH TXBRQDSSHMI GX SXUCEXQKMD—

-H YHQDY GH P H | DLW EDDGHUSDUXQ OBIVH

0 /DP IQX\WM WCRUT XH
$YHF FHVH HP SGIV M YRX@LY YRXV P ROAHUGP SRLMKJ:I—|GI—|(ID)YI]}IXUSI—U'JXI—D
7/ DYDBXUSHU XH CBMASDV QJ DB ¢, @ YUDIH YDBIXUGH @ SUHWIMRQ

$ @ D) DARQ FKDTXH SRIQAFRP S\W HWEP SUAVMRQ.J GED®! TXH YRXVIDIW DX MU SDUYRWH
SRWMUH YDIQ XHQFHUD QREMRQ 0 CP H\RY | RQARXWSRXUBMMULP SDMDX]  ®F MU HW
FRQUMYO GEOAMV KXP DIQV TXLYRQARUFCP HQAOWH VHQUE®N ¢, YRWH FDSDAMD ¢, YRXV FRQGHAMUL,
|_|X[

' BIXY | DIDWSDWH GX M 3 3

C/ DGP HQURQ SHYXDUYH HWKQH FRP SOWQRH OYDOCH SDUGI MU - & HYLQV FDQGIGDN RXEQHQN
TXBOER) MGKXQH OSUHXYH GH FRP P XQEDARCD

BRXUH 5DSSRWAGX MU $J ) DARQ LOMOH GBASDI QRO
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+  $ BWQU

-H SHQWH TXH AHVH HP SGNV SDUBIQAGBX] P CP HV P DIV\EO, DYDIWARLY SKUDHVF® ¢, UAMQUI D
VHIDW

1IHYRXV\RXVHWP H SDvV  NaP DV

&BMAQRUP DOGEDYRIUGH WDF TXDQG RQ UHOWH HQVARGH 1D QH YHXWIHQ GLUH VUMD TXDDAD GH
YRWH SUHDARQ

,QFDUWH YRWH SHYRQD GH SOGDI RI XH= DIDNH WWAD RX P DNH [V®
YRQEH FKDQFH ¢, RXV GV FDQAGDW T XLSDWHQARHWA VHP DLICH GIXWY RUIDX] GH @QMUICH
¢ \DP HGL

Marie

36 6LAHWM QHZ VBMWMUYRXV D I DIWGX ELHQRXWDX Q) GH YRWH SUDSDUDWRQ F HVWABI P RP HQWV
GH @ SDY HU

7 7TWMOBH FHP HWDIH ¢, XQH FREU XH TXLYRXV HWFKHUH TXLSRXUWD @ BHFHYRIUHQ FOT XDQA
L
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#43 L'agrégation a la japonaise f

&HWK VHP DIGH M P H XY GHP DQGOH LBV NISRQDLY VHUDHQAGH ERQV FDQGIGDIV ¢, &I WD) DARQ

0 DUWSRQH TXLGBHQIDIH TXHP RL HWAL 2 1
(VIR YOIV YRXV GILH SRXITXRL

M SUR W GB(Q EUHDN GDQV ®1 SD\ V GX VRBIGBIYDQABRXUYRXV RIUUT XHI XHV D H IRQV
GOYHBRSSCHVDX  GGH P RQVORXUQSSRQ

50 HIRQ1XP AR /D SHXUGH GBCHWA

' BXDELMGH M QH SUHQGV SDV GH YDFDQRHV

- B VRXIRXWY SHXUGH QH SDV O FDSDE®! GH BHGOP DUU: ' RQF M QH P BUOM P 1Y DX
WITXH GX \WXWP HLIH

9RXVP BYH FHWIICHP HQAGOY HOMQGXH GLLH TXH @ L) XOUMD HVAD FO GH @ WX\WMWM
- BHQ VXLV WP HOASHWXDGOH TXH FHD WHJIRWH P RQIQADSDAMD ¢, | DLWH SDX\VH

SRXUDXWRQNM CH SHX[ TXH WHP DI XHUG ELHQ DW GH @ FRXSXWH

/ RWTXH @ FKDU H P HQB®! VXU H RQ DUYH P IHX] ¢, 1 DLUH G WLHWHP HWEH GE Q/H DX FHQAM
GX Y@ HD RX UHGO QUVHV SURUIMDY

$ SURV TXHT XHV XY VHXGP HQVELGON WHP DI XO TXH MWLV FDSDE®! GH SUHQGUH

Xl \DP P HQAGH WHEXCBRXUP HAEOHUGX ) 2 0 2 IHDURI P WIQ) RXW 3DUH HP S® \RXV BN

P DY TXH M UH RIVGEKDEWYGHR M P HGVJ DVHIDWELHQ TXH M GV OHDX FDVR. M SDWH ¢,
F+\0 GB(H IQR IP SRUWEQM= D YRQAGIUHPW, @ SRXEH® - H P H UHQGV FRP SW ¢, TXHOSRIQAFHWH
REVHWRQ GH CH UHQ GIWHUSDWHUGIOH P RQ DAMOQARQ 4 XDQG RQ D @ VWM GDQVEI I XIGRQ RQ
CH\DMSQAV FH TXLHVAP SRWEQAHWAH TXLCH GIVASDY (WA VXLV \XUH TXH YRXV SRXUH YRXV
IGHQWN HU $ X FRXWY GHV GHUQINUHY VHP DIGHV TXL SIOANGHQABN CSUHXYHV CRUMAV RX RUIDBN YRXV
DYH O QRP EUWHX] ¢ P HGUHI M QHVOLY SAV SAV TXRLUDYIVHUI

| - BLOVOM SGICH ¢, FDTXHUHWBRXWEQAEP SUMWIRQ TXH M QH VDLV UHQ J

e ¢ 5HWQU 6DYRIUIDIUH SDX\H
0 HWIH HQ SOFH GHVP RP HQN GH WHSRVIRFFOV

&HD YRXV VHYLLD QRQVHX®P HQW¢, LEFXSCOUHUSK VT XHP HQAP DL DXL, SUHQGUH GH @ KDX\WIXU
BLI D SHXWRXV IDWXUHU DX @HX GESSHBIUI DGHV | YDFDGRHVJ M YRXV FROH@® @
WP ICRB] H CELOQV GROISHD &BMAD P OP H FKRVH P DV \VDQV @ GRVH GH FXGDEIMRT T T
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" BLOIXY FHD P BP NQH ¢, P RQGHX] IKP H SRIQV® P IVH HQ SHYSHRARYH

50 HIRQ1IXP AR ' OYHBRSSHUBNSUMAIMI XH
&HTXLP BP SUMWWMRQUH GDQV @ FXGMUH NISRQDIVH FBMVABIXUH  FDAMD

TRXHV XIGH
" HVI HQVVRQAK\ SHUGLVASTROY HWXLYHQAGHY SIRRFRBN ELHQ KXIGV
» $ SHQHFRP P DQGOHV BN ERMRQV DSSDUDMAHANGHYDQAGRXY DX UHWEXIDQAL
" HVWDIQV DULYHQAHWS DIMOQAE, EXHXUH+
1 HVP OARVVRQAEEGOV P DY SHYRQQH BMNERXVFX®
" &BMNSO DOW
" HXW NRXUQCHY VROALD) @HVFRP P H GX SDSIHU, P XMT XH

0 RLTXLVXLVIDQ GH SIRGXPWMVD DL OW YUDIP HQAIQVSILEH SDUFH P RGB! - ALGIBEERWG SHQWO
TXBY DYDHQARXWMY GV TXDDY SRXUORH GHV EOMV GH FRGFRXLY

( WSRXWEQWIOBIXUP DQTXH XQ OGP HQANHHMHO 3 flexibilité |

&RP P HVRXWHD) @ HWEOQ O FBVAGL A®I SRXUHX] GH IDIH IDFH ¢, @P SWOYX FDULO DXW
\RUGX FDGUAH

([HP S®f
I RXVDUYRQV; &M K
2| AH®P HOV®IFKHANIQFWE K

/ D WEFHSWRQQVIM OAVIHQ SDQLT XH FDUH@ QH \VDYDUSDV M. HB SRXYDUGRXV GLUHUP ROMUGDQY
@ FKDP EW DR TXH @ FKDP EWH OMVSIOM ; FDXVHGHY P IQX\WMV GBYDQRH ( @1 D GX DESHBU

VROP DY RU

&HWH J\ P QDVAT XH P HQE®! TXLFRQUMM ¢, BHFDEXGIUHQ SHUP DOHQRH GWOUDILH FDU FKH| QRXV
UHQ QH VH SDWH NaP DIVARP P H SWOYX QRXV UHQG SAV DSWV ¢, DVRXGUH GHV SUREGP HV

&HIMV FHD QRXV VHIDIMEIHQ XWBH GEOAH DXWLGVAS @OV SRXULQI XU MWUG! YROP H GH
FRQLOIMDGQRHVP DIV ¢, @& WD) DARQ QRXV\VRP P HV MJ OV IXUCRWH FDSDAMD ¢, SUHQGUIH GX BHEXO ¢
H_DP 1OHUXQ VXIVIWRXV VXV BV DQJ BV SRXUHO YHAU;, ERXW, GCH VIR IMBDV VHX®BP HQW

GB{ OPXWU , OV IMGH VIBSSURSUHUBN b XYUHYV HWSDURLY SUHQGUH GHV UVT XHV HQ GOYHBSSDQN
GHVK\ SRWINVHY HQ VIESSX\ DQMWXUCRWH LOMOPW

9RIQ FH TXLP H I DIVGLLH TXH FH FRQFRXW WSLTXHP HQAIDG DI HWASHQWO SRXUQRXV ,QCRXV
LYW ¢, GOYHBRSSHUGRWH HVSUMGH K QMIVH HWGH GVFHLHP HQW( WORXVHQ\RP P HV FDSDEGN
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9RXV HQ OMV FDSDEGNV

- BHQ \IXLY GIOXVEQAS XV FRQYDIQRXH TXH G SUHP IHY/ OB GH @I WHI LOMOH FRP P HQRHQNE,
VRP EHU (36 +IMRIH* CR $ Q@I HATXH G FOWHP HQACH UH KW SDV®I P QUM GHV

FDQGIGDW P DL MM XQH SHURUP DQFH ¢ GOWEQAT &DU72 86 P OUMWQAGEDAM DGP LVP DIV \HXY
GNP IHY FOWOV B VHIRQIVE HD GBHQBIYH QLGX P Ol QLGH @ YDBXUDX] FDQGIGDV QRQ DGP LV

0 DuH

36 &HVTXHIXHVID H LRQVVRQA, QXDQRHUFDUMA P H VXY YIME®P HQADGQFCH GDQV XCH
JOQADDDARQ DSV RXWY VHX®P HQAGDQY®1 SD\V 0 DIV MELWRXYO TXH FH FROADM O

LOUHDQN( W FRP SW FRQAMXHU,, HQ H| SGRUHUGN GLUIOUBHQOMV | DFHWHY
36 EIV BLYRXVYHQH GH GOFIRFKHU®I QI DARQ ) v/ ,&,7$7,2 16~  $YDQAGH YRXV

GODERQHUHQ FOI XDQMXUB! GHQ VRXWHQ EDV HQYR\ H| FHWH P DIy, XQ DP LGRQAD WOXWAM
YRXVWHQAL, Fp XU, Q( @1 SRXWID FOr XHULL L SRXUUHFHYRIUXQ FRXS GH ERRWIKHEGRP DGO
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#44 Reprendre son souffle

" DQVXCQH DXWH YIH MELO) DQYP DWIFH GH* \ P 6XOGRIVH

$ FHWH OSRTXH NELDSSUY TXBODXVWRX) HUVKUGH | RWE HD YHXWGLLH TXH N SIUH TXDQG M
SRXWH 6LM IDVXQH SRP SHHQ WP SV 1 SIUH \XUD P RQEH ,0 DV UHP HQAXQH ERQCH
WDMVRQ  TXH MOLRXE@H FOUI DGDMXQSHX P DIV ®! | DMHWVATXH | D DIGH HIlHPARYHP HOASRXUVH
SURSXOHU

0 D SHXWSDUDEAH ®J [TXH P DIV SRXUSRXYRILVRX! HU IO DXWDYRIUSWDDEGP HOAIQSILD
' DQVD YIH GH VRXV BV RXY UASIUHUVH | DMCDMUBHBP HQVP OFDQT XHP HQW4 XDQG OB D SDV

GBI RWSDUIEXTHU,, |RXUQLU GRXV GYRQV SDV EHVRIQ GH QRXV FRGAHQAMU 0 DIV TXDQG RQ
GHP DQGH ¢, QRWH FRIBVXQHIRWIQMQH 1O DXWP RQURUHUMD UASILDARQ

$ ERXVWGHWRX H

/ D UDMRQ SRXUDIT XH®! M YRXV SDUB! GH | D DXRXUGBXLHICH ¢, @ SXETFDARQ GHV IOVXGINGH
@GP WRQ ¢, BOMIH

/ HP RAT XLUHYIHQA®! SV GDQV BV FRP P HQAELLHV TXH MOLSX @H HW VDR FHJ

" | &HFRQARXWDERXIIO DQVGHP DYIHJ
" | 7DQWGH VDRI FHV QRQ WFRP SHQWVJ
| 0 RQCRKHF P BD W@P HOACSURXYO MELP LVGHVP RIV¢, P BHQ UHP HWAH J
"] 7URS GHWP SV GEXQHUJ IH VDRI FH FKDUH P HQWE®! J
" -HP H\WXWYOSXIVOH TXH SRXUCQH P H SUHQGUH TXH GHY FOIT XHV J
" &BIMAKQ FRGARXWY TXLHWGB(CH YIRBIGAH IQRXAH J

&HVFRP P HQEILHY WP RLI CHQAGX QLYHDX GESXIMHP MTXH HWOP
TXLORONSDVOM DGR 1V  DP HJ@FH G VDQ) GH @H | D FDUN P H VHQV HQ SDUWH UMVSRQDE®!

2 XL _UNVSRQDE®I HWRAEDIUH GH FH WDUXERW

-HP HGHP DQGH VLNBLELHQ | DIMGH YRXV HQFRXUDI HU¢, SHYOYOUHUHW, GRQCHU®G! P HABIXUGH
YRXVP CP H 0 DIV &OMLDAYH HWRIVIM LP SHOWDE®! SRXUP RLFDUMDL @BQAP H FRQYIPWRQ TXH
FBASRWE®! GH WXAVMURH FROFRXWY VDOV SHBUH @ UDVRO HO WRXYDOAB! MVt OT XLAEUH

L ! -DP DIVTXHIXEXQQH GULDW MBLSHEX XQDQGHP DYIH ¢, P H BIYHURXVBNVP DAV, K
SRXUD@UFRXW ¢, IDWH  N®1: ( HW CDBP HQABI P DIDMRQGH 1 < DO DQQX@J 3DFH TXH

www.mariemotard.com

13


http://www.mariemotard.com

P HQEGP HQNCRXV DYRQV FKRIM.GH FOWMHUI FRXUUG! P DIDKRQ GH 1 HZ <RUNJ GDQV QRWH
AMWRWHI GO SHYRQUHHWGOSDWHP HQAGH VRLI  3RXWEQWM VXLVV UH TXH O SIWOSDUDARQ
GB(QP DUDKRQ GRIMOAH DXWLGXUH P HQEBP HQAHWSK\ MT XHP HOAT XH SDWHUE UH)

° $ UAMQU

$®Y SRXUGHSDV QU ERXWGHWRXI H SRXUQH SDV YLYUH FHWM SIOSDUDARQ FRP P H XCH
VRUMUH M YRXV SURSRVH GEOAH YLJ LOQAGRV B GOSDW, YRXV,0 32 6( 5 GHVWP SVGH
WOFXSODARQ / H VHRUAWABMAGH SOQL HUBN ERXIICHV GBR \ J NIGH TXLYRQAW WP HUYRWH DQQCH
/ HVP RP HQNV GH WHSRV\RQA$ 8 66, ,0 32 57$1 7 4 8( ®VSOJ HVGHWDYDIO

L /H\IQHWBI\ DY

- BLOW YUDLP HQUWARV IQVSILOH SDUP RQ VOWRXUDX - DSRQ HWHQ DLWO GHV HQHI QHP HONV TXH M
YOIV HWD, HUGH P BESS@ XHU¢, P HMH HQp XYUH GRV P RQ UHVRXU

& {LHUGHN VS DRHV SRXUMH BHAARXUFHU

$ @P DJH GH GXLY SDFV TXLFROMMHOAGHV ZRW GH | IDEFKHXUHWGH VOUWDQWD DX EHDX P L0HX GH
TXDUALY TXLI IRXIEIQAGH P RQGH HWGERAYVD GV NISRQDLY RQAARXYO B ERXVRQ SDX\H

- H YRXVLQYIW FHWM VHP DIGH ¢, WWOSRQGUH ¢, GHX[ TXHWRQY

&RP P HQAP DRUDDHUYRVP RP HQN| 1HQJ GDQV YRWH HP SEBLGX WP SV
4 XBMAFH TXLYRXVDIGH ¢, 1D SDXVH HWRXY BARXUHY

- LKA GH @¥ YRVIESRQHV

Marie
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#45 Attendre le BON moment pour passer |'agrégation.

Le jour de notre départ de Tokyo | , avec mon mari, on s’est fait la réflexion suivante:

« C'est vraiment dommage de partir maintenant alors qu’on commencait tout juste a maitriser
les codes :

Prendre le métro dans le bon sens

Commander dans les restaurants

Manger avec des baguettes *

Etre respectueux (certaines régles de politesse sont surprenantes comme renifler
bruyamment pour ne pas avoir a se moucher en public) »

On a regretté de devoir partir quand on commencait a peine a se sentir a 'aise.
7 C'est pareil avec I'agrégation.
(Bien slr, vous n'allez jamais regretter de |'avoir obtenue T )

La seule maniere de découvrir ce qu’on attend de nous et ce qui fonctionne pour nous, c'est
de se confronter a la difficulté.

Si j'avais attendue d’étre slre du « comment », je ne me serais jamais lancée.
Et pourtant, je sais, comme vous, qu'il n'y a qu’en « forgeant qu’on devient forgeron ».

C'est difficile car il faut se faire violence pour faire ce pas dans le vide. Surtout quand on est
perfectionniste et qu'on a tendance a vouloir tout maitriser.

Planifier c’est bien. Et vous en aurez besoin.
Mais, trop réfléchir empéche de passer a |'action.

En pratique

Quand on décide de se lancer dans I'agrégation, on passe beaucoup de temps a se décider
sur :

Quelle formation suivre (le CNED, le PAF, FORMIRIS, aucune)
Quels livres acheter

Comment s’organiser au niveau du boulot

Quelle est la meilleure méthode pour réussir
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Quel est notre pourcentage de chances de réussite.

Je ne dis pas qu'il ne faut pas y réfléchir, mais vient un moment ou il faut arréter de tergiverser.
7 Sivous passez plus de temps a réfléchir qu’a réviser, c'est mauvais signe.

Je comprends qu’on ait envie de prendre LA bonne décision. Mais en réalité, il faut prendre la
moins mauvaise.

Essayer. Puis ré-ajuster en fonction des résultats.
Arréter d'écouter les conseils des uns et des autres et passer a |'action.

Exemple :J’'ai souvent des candidats qui me demandent : est-ce qu’il vaut mieux passer
Iinterne ou I'externe ?

Il n’y a pas de réponse toute faite. Chaque situation est unique. Chaque candidat va avoir un
bagage différent, des conditions de préparation différentes, une capacité de travail différente.
Donc il n’y a pas de réponse universelle. La réponse est toujours : ¢ca dépend.

Bien sar que parfois ¢a vaut le coup de présenter les deux. Mais parfois ¢a vous colte
I"admission a l'interne d’avoir préparé les écrits de I'externe. Parce que préparer l'externe
alors que vous auriez di commencer a réviser pour les oraux vous a amené a vous disperser.

Je comprends.
Ca serait tellement bien si on pouvait se dire « si je fais ca + ca + ¢a + ¢a, je serai admis.e ».

Malheureusement, c’est un concours et il n'y a pas de garantie. Donc, si vous attendez d'étre
sUr, vous n'allez faire que repousser le moment de passer I'agrégation. Et, vous ne vous
lancerez jamais. Il n'y a qu’une fois que vous |'aurez eue que vous pourrez affirmer avec
certitude, quel était le meilleur chemin pour vous pour y arriver.

Alors, je vous conseille de faire ce pas dans le vide...« this leap of faith » .
Oui, ¢a fait peur. Mais, attendre que c¢a soit le bon moment pour que ¢a fasse moins peur est
illusoire.

7 Le meilleur moment pour s’y mettre, c'était hier mais aujourd'hui c’est mieux que
demain !

0 DuH
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#46 Reprise d'études : Mon cerveau et moi

|'$  DQV NDWIYHP RIQVEIHQ ¢, P OP RUMHUJ

a s /XA 6HSWP EWH

+ [HU EFRXVELY XQ UHS@. GEXQH DCAHQQH VODQRH GH FRDFKIQ) HWA VKLY \VRP EOH VIXUPHWH
SKWDH

¢ DP B | DIVWRXULH FDUNEL SHQWO DX FKHP 1Q SDUFRXIX SDU/ XFH TXLD WXL SDUD \XIWM ¢,
P 0P RUMHUGHVVRQGHV FVGHV \RQGHV GH AVARQY HWGH GDMV

-HWXIVV UH TXH VLW O(LGHP DQGDLY DXRXUGEXLFH TXBA®! D WRXYO B SOVGIL A®! GDQV\RQ
SDUFRXWY GEY D) DWH @ P OP RUMDWRQ VHIDIMSHXWOAH GDQVEBIVRS P DIV SDVVXUD SUP LKA
SOFH GX SRAXP

#/XFH NDWHMQGV\B IEBRQH

- EDYDLY HQYH GH UHYHQUVXUPHWH FUR\ DQRH TXLFRQUMM ¢, SHOHUTXH QRWH ATH\ HWBRXU
TXHIXH FKRWH

SRXU XRL"

7 6LRQSHQH DYDQAP CP H GEYRWHWD. O TXH BRQ SDWADYHF XQ KDQGIFDS FRQAMH BITXHCRQ
QH SHXWSDV OOWMU FBMAH WP HP HOAGCELDEIQW

$X @HX GHWH GUH | FBAWAQRUP DOGH CH SDVIOX\WMU, P CP RUMHUGX SUHP IHUFRXS FDUM P DQTXH
GHSUDAXHJ 2 QVHGWIXH | FBMAKCH | DIEBQWD J

&HD SHXWQRXV DP HQHU;, QRXVVHQAUDFFDE® H HAP SXMDQAHS

( Q GEXWHV\WMUP HV 0B D DXFXQH XWDMD ¢, FROMXHU;, SHOHUPHD GEXVEQASOV TXEOE] W
GBXQI QHXURP \ WH J

e /DP IQXWM WORUT XH

4 XBAWNFH TXBXQ CHXURP \ WH "

/ HV QHXURP \ WHV \VRQAGHV PR\ DQRHV HURQOHV \VXUGBH | RGPARQOHP HQAGX FHYHDX KXP DIQ ,&
QOMHAI OQOLDBP HQABRWT XBXQH GOFRXYHWM VAHQA, TXH HABHDA CH SDUGN P OGID J IDQG
SXETE \RXVXQH IRUP HWRS MP S@ CH \VRXUH GH WDFFRXUAY DEXMLV
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' DQV®! FDVGH @ P CP RUMDARQ VECHWWULL TXH @ SOMAFMD GX FHYHDX HVAP [ LP DB GDQVD
SHWM HQDQFH @&RP P H HVAGHXURE [T XHP HQABURI WP P O SRXUDSSUHQGUH VRXAM \D YIH HWFH
MVTXEDX SOVJWDQG ATH VRXUFH 1 HXURBDUIQ) BNV QHXURVAHQAHY DX VHYIEH GH @ IRWP DARQ
OGMRQV( \ RNV

7 $ UAMQU &HQHWBDVXQH TXHWRQ GBI H F HWKGH TXHWARQ G HQADEHP HQW

0_RQ SRIONGH YXH

" BSUWP RQH SOUHQAH ®WTXH MELUHSUW P HVOXGHYV:,  DQV DYDY SV GH P DMUMD TXE,
DQV &HD P B SHWP IV GEOWH SGVH  FDFH HWGHREWIQUGHV OUXABW ELHQ P HABIXWY TXH &Y
GH P RQ SUHP IHUSDFRXLY GROMGHV - H SHQWH TXH M GEELNBP DI O DX\WLSURGXPWH HW

SHURUP DQM GDQVP DYIH TXH P DIQMQDQN;,  DQWv

[BAIHW ROP

( QFRUH XQ SHX GH WORUH SRXURIEH B FRXS GO QUYHP HQAL, FHWH FUR\ DQRH FWBHQYHWHUD
YDSHXUHQ QRWH | DYHXU

/ BAIHVB\ J P DIRQ YHXWT XH @ SHURUP DQFH GH @S SUHQDQMRIG XHQFCH SDUGWHQM SRVWYH
GH BHQHI QDQWS RHQMDCHW DFREVRQ / BQYHYH HWQI DBP HQAVUDL  XQH DAHQM
QO DAYH [HCH BSSWHOAAMI H FBVAGHIHW ROP

&HDMI QL HTXH MM SHQH TXH FBMAGL AGI SRXUP RLGH P OP RUMHU¢, FDXVH GHP RQATH M
P H FRQGIMRQH ¢, QH SDVIOXWU & HWH FUR\ DQFH | VIEXWR LODDVH J GDQVO P HVXBHR M YDV
SAWWSRUMUP RQ DAWMQARQ XUWRXWV BV IRIVR - M QEBUIIYH SDV ¢, P CP RUMHU 6 XUGI Q) WP H
FHD UVTXH GH P H FRQGXILH ¢, P H GOFRXUDI HURX P GP H DEDQGRQQHU

$ @OYHYH LM AR TXBOX D SDV G\ H SRXUDSSUHQGUA HWIXH M UHJ DUGH FKDT XH VHP DIgH
VIRRXWAH TXH MPLDSSWY GH QRXYHDX. M YOIV CRXUWIL® AR\ DCAH TXH MHQ VIXLY FDSDE®!

$EY P DUHRP P DQGDARQ SRXUFHWM VHP DICH FBMAGH J DICHUBNVSUMRXYHW,
O® SRWELDD TXH VRXWHVASRWE G KWW XH UHQ CBARXO GEYDQFH

YRQCH VHP DICH

0 DUH

36 9RWHDYVP LQEUHH TXHCHWWHERQ YRXV YRWH SOV J IRV FKDIQ) H!
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#47 j'ai coché toutes les cases, et pourtant...

&BIMAKCH TXHWRQ TXLQED AHWO GH P H WDYDIAGBUGHS XY @ SXEQFDWRQ GHV LOVUXABW

&KDTXH VHP DIH TXDQG M P BOWE@®! VXUP RQ RUGICDWXUSRXUCFULH P D QHZ \(BMWMU
CB0P HG\ QDP IMHD FBAVIAKQ XA XL DULYH L) XANUWHP HQAHQ KDXWGH P D @AM

&BMAGH | D GRQARBLYUDP HQAHQYLH GH YRXV SDUBIUO DIV MVTXB, SUOMHQAM QH P H VHQELY SDV
DWH @QJIMWP H -HQHP B DXVRUMDLY SDV FDUM QGEYDLY SDVRXWMY BN WSROV

7 30VNMAMWD DV GHWRXYHUXCH H STFDARQ UDARQUHM ¢, QOFKHF \XIBUMH GH FHWILQV FDOGIGDV
HAP RIOVI® SDYHCOV

- H QBLVRXARXLY SDVWRXYO GH LOSRQH XQYHYH®! P DLV M SHQWH DYRIULNXI \DP P HOAP  UL®
VXIS RXUBPERGHUDYHF YRXV DXIRXUGEXL

/ DICBRQH FBAMATXBOXB D SDVGH WSRQVH 0 DIV VKWRXW, O DXVWH UHQGUH FRP SW TXH GIMHU
QRWH FHUYHDX P RXGCHUDXVRXUGEXQH TXHVMRQ GRQOAD WOSRQH QH MM SDV  F HWGH O VRWMUA
LOMDFXYHD!

3DUP LGN FDQGIGDWV TXH MPLDAFRP SDJ QOV FHWM DQQOH  HQ J URXSH RX HQ LQGIIGXHO FHWRIQV
QROASDV IDXWWLDBRY/ TXB, SURWL 1O FRAKDIHQARXWMV GV FDVHW  « o

SEEVV He  TXHI DSDAVHDIMSRXUHY] ' BIAEBIXLY M QGEOELY SDV @ VHX®! FDUBIXWY
IRUP DWXLY HVBIXLY SDILY ® SHODIHQADXWL (W D QH VBMASDY SDAO FRP P H SWOYX

6XUG! P RP HQAVNEL IHWHQWXCQH OQRUP H GOFHSWRQE  FDUNEDVILY FRQVAHQM GH VRXV BV HIIRW
TXBY DYDIHQAGCS®\ OV - H QIRULYDLY SDV ¢, W OFKIUFDUNDELY FRP SGMP HOAGDQY B SDMIH

$ SUNVDYRIUSDWO B FDS GH @ GOFHSWRQ W P H \XLY BHQGXH FRP SW TXH FH TXLHWAGXU,
GLJ QHUFB-MAD | IXVADWRQ GH CH SDV \DYRIUSRXUT XRL

%4HQV URQ SHXWHWH YRXV FRQH.@I GH ®f IDIWH GHP DQGHUMAVFRSIHY 0 DVP CP HDYHF @
FRSIH VRXV GV H  RQ SHXWRXNRXLY WRXYHUD QRW VRIWOMMM VRIWICMVAY CH

BLYRXV YRXV UHARXYH GDQVFHFDVGH JXUWH ,0 DGHX] ORPXHO TXH MDIP HIDLY YRXV OYIWU

1 RXVVRP P HV GHV ORIV KXP DIQVHQ TXOWM GH VHQV & BMAQRUP DOGH YRX&IUDEVROP HQW
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FRP SUHQGUH SRXUTXRL 1 RXV\RP P HVIDIW SRXUI D 0 DIV ¢, YRXBIUDEVROP HQASHIFHU®
P\ WMUH RQWRP EH VRXYHQAGDQV &XQ GH FHVGHX] WDYHWY/

VEXHO  : - H UHWWK &L\ MNP H

I HVHQAP HOANGRCNMVAFH HMAARS |RWY

/ D TXHVIMRQ VRXLUEH HQ ERXF®! HWQH WRXYH SDV GH IEBRQVH FDUHQ DD LOB HQD SDV ( QVRXW

FDV 1008 D SDVGH WSRQMH \XI \DP P HOADARQQH®! SRXUT XH P RQ FHYHDX FROUGIH G
SWREGP HWRX ' RGF @ VHX®! 1D RQGH QH SDVSHEBWH SIHG RX GHYHQUIRX FBMAGH VH GLLH
TXH FBVAGH W AP H TXLHWGO DLaBQW

" DQVFH SWP IHUFDVGH JXUH M BHQRQAH ¢, P H SWOHQMU;, QRXYHDX ¢, @ WDJ DARQ FDUNBMAP H
TXH G VWP H HWWARS DODVRILH HWTXH P RQ WDYDLOGE SDV O LWOFRP SHQWO ¢, VD MM YDBIXU

/ H SIUH FBMAT XH FBMAYUDL

3RXUDXWIU;, SDWHUDX GHQ 1O DXWDLLH B GHXIOGEXQ W AP H TX RQ YRXGUDIMP OUMRAIDAT XH HW
DFFHSWUT XH GV FRQFRXWY QH WHQQHQABDV FRP S\ GH @ GIP HMRQKXP DICH

3RXUSRXYRIUARXHU 1O DXMDFFHSWUGN U BV GX MIX P OP H\VLM QB DGKNUH SDV

(EXHO : -HPHUHWMPRIPCPH

/ EDOMLCDAYH FROUMM ¢, FURILH TXH FH QBAMASDV G W WP H TXLHWAGO DLAQAP DIV TXH G
SUREGP H FBMAP RL

-H@® ARYSOV

-HQELSOVFRQ DQFH HQP HVFDSDRAMDY - BL@P SUWMRQ TXH TXHIXH FKRVH HWDWO ¢,
QQRUHXUGH P RL - H P BHOMQGV P H GIUH GHV SKUDVHVRP P H1 M QH VXLV SDV ¢, @ KDXWIXUJ RX
| Ml QH @GXUWDLNIP DIV.J

" DQVH FDV MDEDQGRQUH FDUMI QB FURLY SGVRX SDVAXI \DP P HQW

7 ' DQVONGHX] FDVFBMAGH GXVR VDERVI) H FDUD VHX®! 1D RQ GH SHBUH GO QUWHP HOMD
FRXUH ¢, @ 0OJ DWRQ FBAWAGEEDQGRQQHU
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SRXIXRLHWAFHM GlL AGI GB AURILH HCFRUH'

/ BOP RWRQ GH FHWWYXYGH SUHQG VRXUFH GDQV BREVHYDWRQ GH VRQH SOUHQAH SDWCH
/ P RWRQ GH FHIWMGH SUHQG VRXUH GDQV BREVHYDWRQ GH VRQ H SCUHQAH SDWCH

28, NBLIDVH SUVGH EFRUILH GHX] IR SRXUTXH YRXVSUHQH @ P HVKUH GH FH TXH FHD
VIQ H

7 30VRQUIXWMWIXHT XH FKRVH HWS GV RQ D GH SUHXYHV T XERQ HQ HWFDSDE®!

& BVABRXUPHD TXB(Q SURI HWHXUH SCUP HQ® HWAHDWYHP HOAFHWILQ TXBOVDXUD DGDSWMUMRQ
FRXWY ¢, VHV OBIYHV 3RXUBQWVIQ. DGHVDQQOHVR 1D ¢, IDIWH ¢, GHVFOWHYSAVGL AGNV TXH
GEXWHY 0 DIV ICFRQUGNUH TXH FH VRQAGHV H FHSWRQV HWQRQ Gi FDV.J GQOUDO

" DQV®! FDVGH @& I DARQ RQ QH SHXWSDVVEESSX\ HUVMXUQRWH H SOUHQAH SDWCH ,0B DTXH
GIMXUR RQYRMRQCRP \XUD QM TXERQ HWFRQYDIGFX TXBRQ HQ ORMFDSDE®H

o _/DP 1OX\WM WORUTXH / D GWRCQDOAH FRJ QWYH

&HTXLHWAGL AGI ¢, VKUP ROMUSHQGDQMEQQOH GH SWOSDUMRQ ¢, @I L0 DARQ FBMAFHWH
GIMRQDQRH FRI QWYH & HWAE, GILH TXH MDGMUOH HOAM GHX] FUR\ DQPHV GIDP OWDBP HQW
RSSRVCHV

- RVA@! HOAM OFRXWMUP RQLOMMRQ TXLP H GIWTXH M SHX[ ®1 1 DLBH HWMQUFRP S\WM GH VRXWV
BN SHQOHV GH MI HP HQATXH M P DWRIGH ¢, RQI XHXUGH MRXLOHV W@V TXH A0 DWRS GH
FKRVHV ¢, \DYRILD RX O Q8 DUYHUDV NP DIVD

0 HQEGP HQVFBMAGLL A®I SRXUQRXV TXLVRP P HV GHY OWHV EIQDIUHY GH SDWHUGH &XQH ¢,
EXWH HAGB{ SCUP HQMUBN P RQM GHV UWWHY/

3RXWEQMLRQ D OFKIMELHQ FH QBAMASDV @ SWHP INUH IR TXH M P H BARXYH GDQV FHAM
VIDWRQ

$ YDOAGH \DYRIUP DUFKHU M QH VDYDY SDV P DUFRKHU
$ YDOAGH \DYRIUQH M CH\DYDLY SDV @H

$ YDQAGH \DYRIUIDIH GX YOBR W QH VDYDY SDVI DILH GX YOR
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" BLAXY FBMAHQ VH UHBIYDQAGH VHV AKX\MV T XBXQ HQ DQAGOYHBRSSH BV P XVFBN GH @ SRWXUA

TXLGLSHP HMRQAGH WQUGHERXWHWGH  QDBP HQADXWMU, WRXYHUEDT XITEUH SRXUP DUFKHU
¢, P OGWU

3RXU QU NBIP HIDY GOGIHUPHWIM QHZ VBMWMU, VRXV FHX] HWFH@N TXLVH VRQAHFRQQXVHQ
SDUWRX@HUBDUDK. 9OURQTXH ) WDQJ RIVH 3DXMH & @P HOMH 6WSKDQH 0 DUH O IFKH®! ( QLD
/XPH - HDQ3KIGSSH 3DXO( YD &KUMALD * RUYHARBHQ RXECH VXUHP HOASDUP LVRXV BN FDQEIGDN
DYHF GVTXHY MDLSX OFKDQI HUFHWH DQQCH

- HWHQV ¢, YRXV GILH TXH @ SDWWH QBMASDV WUP LQOH HWFB-MAYRXV TXLOWMV P DBAH GH &( 77(
UKD ®f GX MIX

%RQOH VHP DICH
Marie

36 &HWOWMRU DQVH GHY  YDFDQFHVMXGIHXVHY - 3RXURHX] HWRH@N TXLRQAEHVRIQ G XQ FDGUH
HWG XQ J XIGH SRXUDYIVHUVHIHCHP HQWVP DIV \VOUHXVHP HOQWV G SURI WDP P H GH (D WD) DARQ

3RXUMDYRIUM_FH SURI P P H YRXV FROYHQVYHQH| SUHQGUH XQ FDIO YIWMHCDYHF P RLSRXU
P H ST XHUYRWH \IXDARQ

5OHYDWRQ J UDXIWM \XU_KWBY _FDBIQGO FRP_ P DUHP RWAG WBY P 1Q
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#48 Les 2 phrases a bannir de son vocabulaire .

9RIA. GVGHX] SKUDVHV ¢, EDQQUGH VRQ YRFDEX@DILH SRXUDXWUER] L) DARQ
-HQ@H\VOVSDV  HW - H QH FRP SUIHQGVSDV

T BO\VADARQ SDUGH HP S®

qDIDW PRWVTXHMPH®GYH; K DXMXGH K

3RXWEQWVP RQUWHORQHEIHQ,:, K P DVMQBUYHSDV: PHBYHZ  ( WVRXVGNP DI/
GH FHVWRLY GHQHWY P RV M P H \XLY GID SKUDVH

G H CH FRP SUHQGVYYWDIP HOASDV SRXU XRLM CBUIYH SA&V ¢, PHBIYHU;, K D

HAWM CDLAX . FH GHUHUSHWAERX\WGH SKUDVH HWIRKY LB SRWBQASRXUD VKM GH @
GOP RQMDARQ

SRXUDXVEQANDL HWD O GB O OFKIUP DIV W CRUWIVDIV TXB, GHV H SCEOWRQV IDUHOHVARP P H

SHXWOWH TXH M YIHOVE
3RXWEQAM QELYIHATXH GH TXHIXHVP Rl
SHXWORH TXH M 1D XHE
3RXWEQWGDQV @ MXUQCH MDYDY BP SUHWMRQ GEIYRIUSG GRIGHU IH TXBHQ NAQVIHU
SHXWOAH TXH MELSHEX ®f VWP H HWTXH d DD YD UHYHQLE
&RPPHW.GI ID OMVKRY GH P D\VSKNUH GH FRQA G
SHXWORH TXH I XLV WRS GOMQGXH HWSDV DWH] VWHWOHE

/P W M FRP P HJ DIV, W) UHAMUGH P BOAH FRDAKOH SRXUGHRKHUSUMA HWOWH XQ SHX SV
GOMQGXHT

2 X DRY M QHWRXYDLY TXH GHV DU XP HONV TXLUHQ RU DIHOANBGCOH TXH FH QROMWSDY ®J [TXH
FRP P H

30 RQ DYDGFH GDQVEQYCH SOV DMRXUWW RQF | D GHYUDMOAH B FRQADILH
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30VRQYIH@NP RIQVRQGRW  HQ Q¢ FH TXLSDUDAN

E (QUWWPO M QBUNDYVTXE, GHVH STDWRQVR O ¢, P RMOFRQDIGEXH YRILH SDVGX
VRXW

( @N YHQOHQARXWMY FRQ WP HUBX\ SRWIVH TXH M VRXUCDLY HQ URQG HWIXH N GERULIYDLY SDV ¢,
XCH H STFDWRQ UDVRQGDE®! VXUD UDVRQ SRXUDT XHD M QBUIYDLY SOV ¢, P HBYHU;, K

/ DWORUH

&BMAFH TXERQ DSSH®! HQ VAHQRH FRJQWYH XQELDY GH FRQ WP DARQ

" O QWRO / HEIDYGH FRQ UP DWRQ HWAKQH WIQGDQRH VRXYHQAIGFRQAHOM ¢ OAM RS

| DYRUIDE®! HQYHWY BNV L RUP DARQV TXLFRQ WP HQMWKQH K\ SRWRMVH HAFH DX GONP HOAGH FH®N
TXLO FROAHGMHOW

Q RWTXH M P H BHQUHLI GH VXUXQ VXNV | DYRUVH GBIV LQIRUP DARQV TXLOSSXIHQAP RQ K\ SRRV
HVWRJ CRUH BV LI RUP DARQY TXL® FRQAHGVHQAD

6RXUH YAMRO - 90V GHFRQ WP DURQ ' DOV& * IDARQ ( * UCQRO6VBIHUH  (
0 XV QAL ( GV 50FFRXUAY * XIGH SUDATXH GHVEIDY FRJ QUVIRO

» [ DSUDM XH

4 XDQG RQ SDW\GH &\ SRWIVH TXHCe HWAWUDID QRWH FHYHDX YD VRXWDILH SRXUSURXYHUT XH
ARG FDV

' RQF _TXDQG RO SDWGH @FFHSWRO QWA QH VDLV SDVD RX QWi QH FRP SUHOGVSDWD RO YD
J CQODBP HOANGXWMU,: \VH SURXYHU,. \RLP CP H TXBOCB Vit SDV GB{ STEDWRQ

1 RXEQRQVSDVTXH Bl FHYHDX ~ HWAKQH P DRKICH ¢, FDBX®UHWT XBOFRQAXH \VHV FDBX®
P CP H TXDQG RQGRW

7 7 7 1BGCOCHWGESSWHQGUH ¢, VH SRVHUBN ERQCHV TXHWRQY 0 DIVFRP P H FHD GHP DQGH
GH O SUDAIXH M YRXV SUIRSRVH GH FRP P HQFHUSDUOTP [CHU®BN P DXYDVHVE

$ FKDTXH IRV TXH YRXV YRXVHOMQGH SHOHY QW QHVDVSDWDRX QWi QH FRP SUHQGV
SDWDDSSX\H WXU3$86(/  HASUWHQH XQP RP HQABRXUBHRUWP XGU
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IRIAXCH VX3 J HWVARQ GH LHRUP XDWRQ

SRXUFRXWALFXIWUYRWH FHYHDX  YRXV SRXYH VRXWUP SGP HONHP SORHUSDUQ| WAL M VDYDY
SRXUIXRL TXBMAFH TXH | D SRXUDMOAH' D

51HQ TXH AWM SHWM SKUDVH ROH GH QRXYH®V SHYSHPARYHY FDUH@! OGP HACK\ SRWIRVH GH

B{ MMQFH GBXQH DOMUIDWYH & BMAFRP P H \LH® REDMBASDFH SRXUT XBXGH DXWH WSRQVH VRIW
SRWE®

3RXU QU DSUWVDYRIUEDDWO TXH MOWLY WP ECH GDQVEI SDQHDXp  GX Ol (H FRP SUHQGVSDWD
TXLHWSRXWEQAKQ RXWOGH EDVH HQ FRDFKIQJ P DVTXH MOYDIVRXE@W — MOLHQ QWRXYO @
WSRQH

G 632,/(5%$/(5T

1 HVRH SDVVXSUY MO FKXWM HGEXCH EDQDDAD HAGEKQH VP STEMD TXLP H I DIVIRXJ LUGH
KRQM

&BMABIMM SDUFH TXH MOLSWY CKDEWYGH GH P BIQGRWP IlU K SGV VLG

g DP H SDUDVYMBP HQAMR LTXH P DIOMCDQAT XH M B1VDLY 0 DIV TXDQG RQ FKHUKH XCH
H STFOWRQ FRP SITXCH RQSDWH ¢, F+\B GHVIOSRQHV BN SOVMP SBM=  \ FRP SUV SHQGDQW
BN FRQFRXWY

YRQH VP DICH

Marie
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#49 Prendre une décision difficile

+ [HU MPLGOAGO GH TX\WHMUP RQ SRWM GDQVBI FRBUHR  MHOWHI QHGHSXIY  DQV
- HQBXWDLY N3P DIV AX TXH SUHQGUH FHWH GORMRQ G AGI VRIMDX\WLIDAGH

&BVASRXUT XRLIM YRX@LY YRXV SDWER HUGN GlLI QHOMY OBISHVGH P DWW H IRQDX FIVR  YRXV
DXWL YRXVVR H FRQURQEV  HWYRXV @MV IRIFCP HQW,, FH JHQUH GHGIBP PHR |08 DSDV
GH BWVRXUHQ DUINUH SRWME®!

4 XHTXHV OOP HON GH FROM W SRXUGN CRXYHDX] IOV ¢, P D QHZ VBWMUGSDP HG\ CDP IMHD

- H XLV SURI HWHXUGEQJ OLY HARBLHX @& UH) H WLQH HQ \DQV DYRIUI DMGEXGHY GBQ) OLY

& HWH UHFRQYHWRQ SURIHWMRQUH®! OBIWFRP SGMP HOAB! TXXIWGX KDVDUG - DXUDLY SX FKRIMU
FRP SWE®I RX NQO P DIV MIIP DIV EIHQ CDQJ OV

/ D YUH WDVRQ SRXUDTXHM! MELSDWO B FRFRXW = SGDH GRBWGIHPH  FBMASDUH
TXH P RQ FRQRIQAGH YRXGIMSDV DYRIUGEHQ DN VRXWGH VXIWM HWEDYDLY EHVRIQ GEXQ SURWW

\XI \DP P HQASWHQDQASRXUP H | DILH SDWHQMU
3RXUOWH SUHQDQWVNEL YIVO GDQV @1 P Lap

/ B0 0 DARQ D P RQRSRQO VK \DP P HQAGBASDFH GDQVP RQ FHYHDX SRXUDUOMUGH FRI WU
\XUP RQ GOMUGBHQ DQWV

4 XHDIXHY DQQOHV SV MIAG =

/ RWGH P D SUMH GH SRWM GDQVP RQFR@U H5( 3 DMV P RWM GH SHXU - YDl GHP DQGO
XQT XHP HQAGX OFOH HWHA P H UHWRXYDLY QRQ VHXGP HQAHQ FRAU H HWHQ SOV HQ5( 3

- BL\VOUHXVHP HQAHQYIVDI O GH GOP MIRQGHU ( WSXIY M P H VKLY UDVRQQOH HQ P H GVMDQATXH
D@LV \RP EHUWDSIGHP HOAHQPHOM GH P RQ GHX] IKP H HQJ DQWGCAGOP HOWFH WP H BYIHQW
VRXYHQWHWI XEDSURN Ml GHP DQGHUDLY XQH P XVEMRQ

- H VXY HIHPRYHP HQMRP ECH ISIGHP HOAHQFHOM GHP RQ &P DIV FH TXH M QYD SDV
SWOYK FBMATXH M P EXSDQRXILDLY DXVEQAGDQY FH SRVIM

-BLDGROFH FRGUHD ¢ VI KXP DIQH DYHF XQH OTXISH GH SURIHWHXWY HOMRXMDWMY HW
\VROEDILHWN
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-HP H\XLYDMIFKCH ¢, FH MXQH SXEQF TXLDYDWOH®BP HOAEHVRIQGHP R

- L GOFRXYHWAD VDWW DPARQ GH P HOHUXQWDYDICHQ OT XISH P DO WO WRX\WV BNV Gl FXOV TXL\H
SUOHQMQWV

$XERXWGH DQV MDY FRQTXMH - H P H YR\ DIVI DI VRX\WM P D FDWINW GDQV FH SHWAQIGD

3XYV @EQ GHOQHURQP B SURSRVO GBQVHI GHUHQWP SVSDUII O ¢, B1 63( &EMVEMWKQORWP H
FKD@IQ H HQ WP HY GH SIOSDUDWRQ GH FRXLY/ P DL MDYDLY @ VORXUMD GH SRXYRIUWHYHQU,, WP SV
SEIQ DX FRGU H @QQOH VIXLYDQM LI DCH P H SOIMOWSDY

q DP B SO HADSSDUHP P HONVM BIXUDLSOX DXWee  SXIVTXERQ P BD SURSRVO XQ GOWFKHP HQW,
SGIQWP SV

I HVHXCKIE 10 HQDWXIRXWY XQ  FBAVAT XBOVER) IMGEXQ SRWM SURYIVRILH GRQF LV GBFFHSWM M
CH\XIVSDVV UH TXBOHID WHRQGXIWEDQQOH GEESURV

(QUOXP O M VXLVV UH GH SHUBWH P RQ SRWM DX FRAU H HWHI GH \IXLY SDV'V U1 GH J DEHURHOLL ¢,
®1 63(

- L GMRXLVRXWGH VX[
' EIABXWY M QBHQ UHYIHQV SDV

$ YDQWNBDXUDLY SDWO GHV QKXW EQQFKHV ¢, SHVHU®! SRXUHWG! FRQAM P DIV P DIQMQDOARBLGHV
RXWE TXLP BIGHQA, SUHQGUH GHV GORMRQY

&HOLTXH MOLXWD/O VIS SH® B
g /DWORUHGX
&HD CH YD SDV YRXV VXIS UHOQGUH MM YRXV GV TXH O YIH FBIMARXNARXLY

&HDMIQL HTXH TXHOTXH\RWP RQFKRY NOXUDVV WP HQN  GH SRVW GDQVP HV GRXYH®NV
IRQPMRQVHW ~ GHQOIDW 0 DIV LM U DUBH B DWEBWIO. DXQFKRI, TXLP H | DMDYDQRHUHW
PBREQH ¢, P H GOSDWHUHWEDXWH GDQV GIT XHOW WD CH

$ XWHP HOAGIWNBL B! FKRY HOAM BOFRQIRWAGH @ FRMDCORH RX BOFRQIRWAGX \KUS@FH 0 DIV
GDQVBNGHY FVIO D GRQFRQRW

$ RY COQVHH FDV M FKRIMY @GYHQMUH
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3RXWEQWNEL HX @ SHQWH C\M VDY FH TXH M SHGV P DIV QH VDY SDVFH TXH W J DI GHVD HW
FHD DID@P H UAMQUO DIV NEL DXL GO H FROYMPWRQ TXH TXHD TXH VRIWD VXM GH GXIRILA

NOUWIYHIDL ¢, WERQGLE C C

7 $ BAWQUSRXUE DI DARQ

-HQH YRXVIDWY SDV XQ GHWQ GOAGHUGH SDWHUD D) DARQ FBMASUHQGUH G UVTXH GH QH SDV
@®YRWU

( HHPWYHP HQWI D1 DIVWBHXUGH QH SDV\DYRIU
(WRXL ICHWBRWIE®! TXH YRXVQH @ H SDVGX SUHP IHUFRXS ( WDBRW' "

4 XBMAPH TXLYRXVHP SOFKH GH FURILH HQ YRXV' ( Q YRWH FDSDAMD ¢, WERQGIL ( Q YRWH
FDSDRAMD ¢, DEVRUEHU®N FRQEDMDGAHY UHT XIVHV HWGOYHBRS SHUBN FRP SOMQAHV
P OMRGR®J LT XHV HACP RWRQQHDN SRXUDXWAILY

6 LGEXWHY BRONDIWYRXV G SRXYH DXL

-H YRXVIQYIWM ¢, SUHQGUH TXHIXHV P LQX\WMV SRXUGBRQGUH ¢, FHV TXHRQY SDUCFIMHQ
WSRQGDQA, P RQHP DIO- H VHUDLKHXUHXVH GH YRXV @H HWYRXVVHIH VRX@J O GEYRIUFRXFKO
VRXWAH TXLVRXUH HQ ERXF®! GDQV YRWH VM SDUCFUWY

YRQCH WHP DICH
Marie

36 6LYRXVYRX®| GHIGH SRXUSWHQGUH AHWM GOAMRQGIL A®

HVARH TXH M XY SUWOWH ¢, P H @©QRHUGDQV QD) UHJ ™

FRP P HQAGILH QRQ ¢, P RQFKH G OREQMP HQW ¢ PRQ,35 " ¢, P RQFRQRIQNV SRXUSURUIMAU
P HVIDYMRQV

TXH®! SICSDUDWRQ FKRIMLY
-HSHX[ YRXVDIGHU,, IDIWH G SWHP IHUSDV 3WHCH 5' 9 \XUP RQ FDBIQGUHUHQ FOI XDQAAL GHWRXV

3 3 3

KWBV_FDBIOGO FRP P DUHP RIAG WY P 1O

6LYRXVYRX®] D@ SOVEIQ M SURSRH QJ DBP HQNKQ DFFRP SDJ GHP HOAFRP SGW7RX\WMV BV
IQRV\XURHWM SDIH! ! !
KWBV ZZZ CRARO\R P DUHP RIAG 5OXVMUND SIOSDUDARO CDJ LD DWRO
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#50 Vous n'allez pas aimer ce que j'ai a vous dire

C M SHQH SRXYRIUSDUBIUDX QRP GH VRX\W @ FOWH HQ GIVDQAT XH CRXV DYRQV XY EHDXFRXS
DSSW ¢, YRVF\VVVRXWDX BQ) GH ADQQCH  6LFH Q OWMWSDV VRXIAXLY WKV FRQYHQARQCHO YRXV
QRXVDYH GRQQO XCH 'MRQ SGV FOILH GH @ L WDDW GX P OMLD

/DD OMGDOMHQO 0 (()

&HSHW\P HAWDIHGH QGBQQOH DWRWWGEXQ GIDSRUDP D DP XVDQUWXUCQRV P HABIXLY P RP HQWV
HQHP E®I P B OQRUWP OP HQWRXFKO

&H TXLHWALRQIT XH FBAMAT XH VRXW @DQQCH MBLFXGDELDO
- YDV @P SUWMRQ GH QH SDVOAH ¢, @ KDXWXUHWGH QH SDV BIXUGRQUHUDWH, GH FRQOMQX

SRXWEQNVM P DSHURIVTX DX IRQG FH TXLD FRP SV SRXUHX] HWIXL®GNVD P DITXOV FB-WAG

SDWED H GB{ SOUHQRH=  ( IGHP P HQWFH TXEBY RQABLD OO FH VRQMRXWV BN DQHFGRWY GHV
IRWVR M P H VXY UR DBP HOASGQAH

3RXUP RLFEDEWP SRWEQAGEOWH YUDIH HRDQVSDUHOM VKUBN GLL FXERV GH GXUIXWUWDYDIO
$GP HWMH TXH F HWAGL AGI QHP SGRKH SDVG DGRUUVRQ P OlHU

- H QH GXUDLSDV FDFKO TXH GV RXWE GIGDRWE XHV TXERQ BIXUP HWHQAH BV P DIQVVRQAH FDRHV
TXDQG VRXWRXG! 0 DIVTXBO. D EHDXFRXS GH SWD WHTXLY SRXUTXH | DIRQPWRQCH ,ADXW

P DAAMHUVXI VOP P HOAD J HVAWRQ GH FIMH ( WEXDQG ELHQP CP H 1Y VHUDIHQAGDQV XQ
OREQAMHP HOAR 1O D TXH GHV OBIYHVP RGNBV RQ QHVARIP DIV ¢, BPEULGBXQ OBIYH TXLYRP LW
XUVRQ FDKIHUDX P I@HX GX FRXLY/ YORX RX GHV GlLI QUHQW H HIAEHV LQFHQGIH VIXUBUMH
DSV BT XHY LCHWIP SRWME®! GH WP HWH @ FOWH DX WDYDIO

$X GCOEXWGH @QQUOH WD, DIV GH BHOWHUGDQY XQ P RX®! HWDILH VRXVWFRP P H P HV FRGU XHV
SRXUCH SDVGOFHYRIU - H P H FRP SDUDLY EHDXFRXS 0 DIV UDSIGHP HQAG! CDMUHCD SUY G GHMXV
(Wil O\ DLFRDAKOVP DOWHX]  HAP DOWP RL 0 DVDSSDWP P HQN DBXUDSOE 3 3
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Netre Conch v Capes

Pour nous transformer en super-héros de l'enseignement = . §§C =

TU PEUX LE FAIRE

Todjours I Pour noys
motiver |

( [ WDVGX GIDSRUDP D WDMVO SDUP HY OMGIDONV

7RXVRP P HP HVOXGIDQN GH @1 63( P QUMIQAGH \DYRIUTXBO D FOILHP HQAXQ GOFDDY H HQAM
O® WORUH HAD SUDWT XH 9RXVP QUM GH \DYRIU;, TXRLYRXV DAMQGUH HQ YRXV HQJ DI HDQAGDQV @
SUOSDUDARQ GH @I L) DARQ

- BIP HUDLY SDWHUVRXV MBIQFH GVP RP HQVGLL ABV ¢, YHQUHWYRXV GLUH XQAT XHP HQAE

F\ = TXHE Q) DARQ YD YRXVRXYUWGH QRXYH®N SHYSHRWYHY HASHXWORH P HWEH \XU
YRWH FKHP 1Q GH QRXYH@®NV RSSRUNQWV SURIHMRQHBN

TXH [ DIDMGX EIHQ GEOAH WP XO LOMDBPXYHDP HQNV

TXH FBMAJ UDW DQAGH VH VHQAUSURI BHWHU

TXH | DIWH GHY GWHYRMRQY FBVAFRP P H 61 YOR | D QH VBIRXEQH SDV

TXH FBMASQV DFFHWE®! TXBOR SDUDAN

TXBOXB D SDVGH P H@IXUP RP HQATXH P DIQMCDQABRXUME P HWMH

TXH @ WD) XOUMD SD\ H VRXIARXLY

TXHWLYRXV® YRX®] YUDP HQVYRXV @XWH|

F\
F\
F\
F\
F\
F\
F\

" BI@GXY WXWAHD BHQ VXLV IOAP HP HONARQYDICGRXH

0 DIV SRXUOAH VRGP HOAKRQQOWM DYHF YRXV M GRLY YRXV GILUH DXWL=

TXH FBMAKQ IQVHVNAHP HQASHYRQQHCHW CDQHHU

TXH GV SOAHV \RONFKRUAV
TX,0 DVRXIRXW XQH SHWM SDWGH FKDQRH P GP H SRXUGNP IHX] SIESDOV GBHQOAH

g
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" HAXURXW

" = TXHIDQHYDSDVORHXQ®Q  HXYH WDQT X1

" = TXHYRXVD®| DYRIUHQYIH GREDQGRQHU=  VRXYHQWVYRILH WAV VRXYHQA: HWIIDXGUD
CWHULQAUHXUHP HQABRXUFRQWXHU

g TXH FBMAXQGO  DXWLELHQ SK\ MT XH TXBOMBRNHO

” TXH | D YD OAH COVPHQHXUCP RWRQCHO

TXH FBWAH WEP HP HOAIGFRQ RWIZE B GERYDQRHUGDQV ®f QRIUVDQV \DYRIURH TXBO,

DXUD DX ERXW

3RXUP RL OAM XQERQJ XIGH FBMAIDILH XQ OMWGHV @HX] ®f SOV REMPW SRWE®!
&BMAGH YRXV LQGLT XHUGN SDWDJ HV GDQJ HBHX|

&BMAGH YRXV SIOYHQUTXH ELHQAWIO. DXQH F+\W XQ SHX WDIGH P DIV MM GHUIRUH IO D XQH
GHVAHOM

0 RQU-®I HWAGH YRXVGILH DXWL TXBA DXVWEDMAQGUH ¢, FH TXBO. DWGHV ICAGHQW GH SDURXWY/
HAGHVIP SLOYXV

-HMVOV TXH YRXV OMV FOSDE®NVGB | DILH | DFH
— Oui c’est dur ET vous pouvez le faire.
— Oui, ¢a fait peur ET vous pouvez trouver le courage de vous lancer

— Oui, il n"y a pas de garantie ET vous savez que si vous n’essayez pas vous vous
garantissez de ne jamais réussir.

— Oui, vous avez échoué par le passé ET pour autant vous n’avez pas eu tort d'y
croire.

$ X @HX GBHQRQHUG! SDURXWY NDYDLY HQYLH GH YRXV GLUH TXBH | HPRYHP HQAFBMAGXU P DIV FH
BMASDVI D TXLYD YRXV DUOMU

YRQCH VHP DICH

0 DUH
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#51y Méme pas mal ...

CSlll= PGP HSDVP

I D QRXYH®@I SKUDH GHP RQ O TXDQG LCBWHQG XCH J WIRWH J DP H P DLV T XBOYHXWRXHUGN
GXW/

1 RXVDXWL LOCRXV DUllYH GH SUHQGUH GHV FRXSV HWGH [ DIUH VHP EQ@QM XH VIRXWYD ELHQ

0 D SHXWORH \RXV® IRWP H GXQH SHWM © H] IRQ GH QRWH KIODUFKIH
0 D SHXWORH GHVP HP EUHV GH QRWH OTXISH SOGDI RJ [T XH TXLGQH VH VHOMQASDY

FRQAHLQOV SDUGN OXQRQVGH  Q GEIPQQCH HWQRXV OIMH \RX\WBI ERXBW
q D SHXWOWH TXDQG QRV OBIYHV GRXV SOQMQANDERY TXERQ VBMANGOSOFO SRXUGKXUI DILA
OYVHUBKXUEUHYHWRX BIXUJ UDQG RUDO

7RV FHV SHWMV FKRVAV TXLQERRQAUHQ GH J UDYH P DIV TXL P IVHV ERXW, ERXWSDIMHQQHON,
QRXV J AFKHUD MXUCH

ORQ @+ ' HX[ P LQAMVSOVVEAG D CHDBP HOARXED TXECOMWRP EO

0 DIVQRXV RQWDAH FRP P H XQ ERXGMERV SHWV WDFDV B UMM GH @ MBXUOH= P GP H SDURLY
GHO\HP DICH

$ XIRXUGBXLM YRXV DSSUHQGV ¢, SHOHUCP CPHSDVP DD SRXUT XH GV SHWAWDFDV GX
TXRWELHQ J QAHQAXUYRXY HCH YIHQCHOASDV HP SIOMUNXUYRV OYIMRQV

(\WMWGHGH DV

OHQGUHGL K P DWW IDIUWH CBMARXIVAXWY SDV @

6 DFKDQAT XH BN FRXW RQAFRP P HQFOGHSXY K M P H SHUP HW GH OLHQYR\ HUXQ SHWW
P HWDJ H

$SSDUHP P HQAB! W H QBMASDV DX Fp XUGH VHV SIERAFXSDARQY SXIVT XBHM! D VRXVWIP SGP HQW
RXEEDCGHYHQW 3 3
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Tu aurais pu
m'envoyer un petit
message pour me
prévenir de ton
absence quelqu en
soit la raison.

Oh mince !!! On était
vendredi aujourd’hui !

Je suis dsl j'ai juste
complétement oublié
quel jour on était @

@
Distribué
€ Notifications de masquées
o' 4 ) 9

+t OQO0ODO

60 6 OFKDQIOV

7 ,0 DTXHIXHVDQQOHV YRIQ FH TXH MDXUDY SHOWO

(@IWHIRMGHPRLL | HQFRGUWH—

(@I QHP HUNVSHAM SDVL | YJ CH-

( @1 QI DXFXQ VHQV GHV DDV GX P OMHUL | RXWDHa

/ BDQ SIRFKDIQ H@ QH SRXUWD SDVVH GO B¢, @ GHQINUA P 1QXW VDQV FRQVOT XHQAHMWL !
UDQREXQINUHS

/ XQGL M YDV QLI DILH YRIUGH TXHCERIVM P H FKDXIIHL | P RUDDVDWEH|
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7,0 DTXHIXHVDQOHV YRIQ FRP P HQARDXUDV (@D L

- BEXUDY XP 1QO GDQVP RQFRIGQ

- EXWDLY WP IV HQ TXHWARQ P D P MRQ GH VMWIFH HAP HV FDSDAMD ¢, WDQWP HWAH CRQ SDV
QB YDBXLY GH @ WSXEQ XHD P DIV G VHQV GHV BVSRQDEIDW

- BHQ DXUDLY SDUD ¢, P HV FR@U XHV,

- XD YIGO P RQ VDR VIXUT XL YHXWBHQWIQGUHE

- BIQ DXUDLY SDUD ¢, P HV DXVWHYV W (DL

- EXWDLY [ DVGHV J OQOUDDOWRQY VXUVRXWM @ J OQOUDWRQ =

YH MDXUDLY GOSHQWO EHDXFRXS GH WP SV HWGEIGHU [H ¢, FDXVH GH FHWIQRGHQW

0 DIV P DIQMCQDQABN J HQV CBRQASGV ®f SRXYRIUGH P H P HWAH HQ FROIH

- H QH VXY GHYHQXH QU WRAT XH QLU QCH

0 DV MOLDSSUWY TXH @ SHYRQGH TXH M SXQH  HQ L&D MDQAQQ) DWHP HQVFBAMAP RLP CP H
(WGDQV EIWRILH Wil QEILUHQ | DIWGH P DO

' RQF OB D SDVGH WDVRQ TXH M IDRXW XQH FRXFKH GH QQJ DV TXLSHXWRXWIP SGP HQW
GLVSDUDEAH HQ SHQVDQADXWHP HQW

/ RWTXH NMDLUH X VRQP HWDIH NDL\RXUL

- HP H\XIY GWOVRIWHG D XQ FXEWP RQMKHX] VRIW HWA QH VDY SDV FH TXLHVAGH SIUH FHWAWUDL
TXBA@® D MM RXETD GH YHQLD

- BDLVRXULDXWL GH VDWW DPARQ FDUMI P H VKLY BHQGXH FRP SW TXH | D.J QAMDIVFRP SGMWP HQAXU
P RLHWI'XH | D QE@MSDV DI HAMUGH UM GH P D NRXUQOH DYHF GHV UKP LODWRQY

/ HVRIUDX GAQHU NHQ SDUB! ¢, P RQ P DULSDURXURMMD SRXUYRIUAD lEDPURQ

,ODFRP P HFO ¢, VEXQHYHUHW, P H GLLH FRP P HQAICDXUDIWED] LM FEDMIWT XHOD XBXQ GH VRQ
OTXISH

/ ¢, MELYUDIP HQASUY FRQVAHGQAH TXH DMLY VXUD ERQQH YRIH TXH VH P HWEH HQ FRBILH QBaiw/
SDVVHIYIUP RQP HWDJ H VLW FKRMMDLY GH OXLHQ SDUBUGQGL

- BLSUNV FRQWAHQRH TXH DYDY B FKRI]

- H SRXYDLY QH UHQ GILH MWl FRQUGOUDLY TXESURV VRXWEDYDLY UHP S@P D P MRQ GH WDQWP MRQ
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SHQGDQMEQQOH HWITXH FH GEMVEIMBGV P RQ SUREGP H TXBH® YIHQQH RX SDVHQ FRXWY

2 X N SRXYDLY DYRIUXQH FRQVHYDWRQ DYHF H@BI 0 DIV M P H XY UHQGXH FRP S\W TXH VLFEDEIW
SRXUGLIDUWH O P R ¢, FHWEGH AWM FRQYHIDWRQ CH VHLDIVY, WHQ FDUH@ DADVWH
EWTXHU' RQF | D VHIDWKQH SHWM GH WP SV HWGEDQHU IH SRXUVRXWMY BV GHX|

04 XHADSSRWDYHE @) LD DWRQ'

c

6P HGL GHUQIHU SHQGDQWKCQH VCDQRH GH FRDAKIQ) 5 DFKHCP BD GIWTXH SRXUH@ @ WDARQ
IGCDB! SRXUDYIVHUED] L) DWRQ VHIDIMGH \VBHQ HIP HUGDQV XCH ELEQRWINT XH \VDQV DFRNV DX Z L
&H TXBA®! YRXOIWGLLH SDUQ, FBMAT XH BV IQMIDPWRQY KXP DIGHV SHXYHQAS DUDVWUYRWH HVSUMW
DX SRIQATXH FHD J DQJ NCH YRV OYIMRQY

'R GQAONGH\DYRWU

SUHQGUH GH @ GIMBQHH
FRP SDWP HOMU

/ HV.J HQVRX BN AFRQWEIGRHV QRRQABDV B SRXYRIUGH YRXV OQHYHURX GH YRXV EGMHUFDUD
FROI HAD WMMAH VROAGHY OP RARQY

2 URH VRQAGQRV SHQWHV TXL GCFBIGFKHAGRY CP RURQY

7 $ SDUIGX P RP HOARX YRXV\DYH J OHUYRV SHQWCHV YRXV CH VHOMBH SOV
NBP DIV ¢, @ P HIALGH YRWH HQRXUDI H-~

ORXVSRXUWH DOLAKRMU, TXLRX VXUTXRLYRXV YRX®] |RFDDHUYRWH HVSUMHWRWH WP SV
SWWW - SRXUBVEXUHX] @ QGH GKIMARILH DYHF P D W LDILAH

- DYDY GOAGO HQ DP RQATXH VLH®! P HQ SDUDIWM QH GLIHIDY SDV@® P RWDG! P DIV M OL

H ST XHDLY @ FKRVH VXLYDQM 4 XDQG RQ QH WHQASDV VHVHQJ DI HP HQW | D GRXV I DIMEDIMHU
GDQVCRWH HAP H SURSWH ' H FH I DIWF VAR TXH | D GHWHWAFDURHD HQWEP H\D FRQ DQFH HQ
H®! ( QG DXWHVWUP HV HDB! VH GRQQH @ SUHXYH TX HIB QH SHXWSDV\VH [ DI FRQ DQFH

0 DIVH® HWDULYCH FRP P HXQH  HXU QXQGLP DWQ \VDQVP OP HXQSHW\P RWGH FXMH ' RGF
QRXVQHQDYRQVP (P H SDVUH SDU® 7DQASLY HB (DSSUWHQGD ¢, VHV GOSHQY

Marie
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#52} Comment désacraliser I'agrégation?

Quand je recueille des témoignages de lauréats, ils me disent systématiquement “J’ai réussi
quand j'ai enfin compris qu'il fallait désacraliser le concours”.

Mais, c'est pas si facile de désacraliser un concours qui nous fait fantasmer depuis plusieurs
années. Il y a un ensemble de croyances, de représentations idéalisées autour de ce concours
qui lui donne une force et une importance particuliere dans la communauté éducative.

Désacraliser, littéralement “dépouiller I'agrégation de son caractére sacré”, est le défi que je
me suis lancé aujourd’hui .

¢ "Mythes et Héros" (petit clin d'oeil & nos anciens programmes de lycées en LV)

Pour commencer, je vous invite a vous questionner sur |'histoire que vous vous racontez sur ce
concours.

Pour vous aider, je voudrais attirer votre attention sur le concept du “story-telling”.

Le story-telling, c’est quoi?

Le storytelling (généralement traduit en frangais par “communication narrative”) est
littéralement le fait de raconter une histoire a des fins de communication.

Prenons |'exemple d'un spot publicitaire, le fil narratif et la mise en scéne créent une
atmosphere particuliére pour séduire les téléspectateurs.

Y Une voiture n’est plus un moyen de transport; vous achetez la liberté.

Un parfum n’est plus une odeur agréable; vous capturez |'essence du glamour r
Une montre ne vous donne pas seulement |'heure, c’est un symbole de virilité.

Une assurance ne protége pas uniquement les biens contre les dommages; c’est la

garantie d'avoir |'esprit tranquille

J'arréte la ma liste, vous avez compris le concept.

Pourquoi ca marche?

Des le plus jeune age, on aime s’entendre raconter des histoires.
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Alors que les enfants s’emparent des contes, les adultes aiment avoir a leur table cet ami a qui
il arrive toujours les aventures les plus loufoques. On aime les émotions que cela nous procure
d’'étre pris dans un récit: la joie, I'empathie, la curiosité, la surprise, I'impatience, I'amour, la
plénitude, I'espérance,|’abondance...

E Enrésumé: I'objet est sublimé par I'histoire..
g Transposition sur |'agrégation
4 XH®I HWBKIMRIUH TXH YRXV YRXV IDFRQM|  VXURH FRQGARXWY

IRXV YRXV GIWV SHWOWH TXEDWH DJ L0 O FB-VAD YDIGCDARQ XGWP H GH YRV FRP SOMCAHV HQ\BQW
TXBQHI QDQW

SRXWEQNVYRXVYR\H EIHQ  HQ Q SHXWOWH TXH MWMP HOAM VXY Q@ SRXUYRXV RXYULBN
\H.  TXHFBMAIDY

' HIDWpasser un concours et enseigner ne requiert pas les mémes compétences p .

7 Les performances d'un enseignant se mesurent dans la relation a I'autre ( dans sa capacité
a transmettre a ses éléves)

7 Les performances d'un candidat sont étroitement liées a sa relation a soi (dans sa capacité a
relever un challenge personnel)

Nous sommes dans deux référentiels de compétences différents.

J'espére que cet argument fera mouche! Mais si vous n’étes toujours pas convaincu, essayons
de remettre a plat ce qu’on attend de vous.

Les différentes épreuves de |'agrégation sont des exercices extrémement normés.
[l'y a un moule, dont les dimensions sont précisément décrites par les rapports de jury.
Le but c’est de réussir a rentrer dans le moule.

Pour y parvenir, il faut s'entrainer et acquérir des automatismes pour que le jour J on puisse
s'assurer de cocher toutes les cases.

A mon sens, pour réussir il faut étre avant tout capable de gérer son temps . , son énergie
@ etses émotionsE pour parvenir a mettre en place un systéme qui nous permette
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d'acquérir les connaissances incontournables et de s’entrainer.

Si vous ne |"aviez pas encore regardé, je vous propose de visionner le témoignage de Bertille
qui en parle trés bien >>>https://vimeo.com/784257714?share=copy

A votre tour de m'écrire. Quelle est I'histoire que vous vous racontez et qui vous empéche d'y
croire a 100%7?

Marie

36 NELDQP OXQDMIHU &EHUXQ SOQQRQ) GH DYIMRQV\RXWMDE®I HWH  FOFH SRXUGN
YOFDQRHV

/HSDANDUWS@  \XSSRWAD HWHQYHOM L 13 3 3
https://pages.mariemotard.com/products/atelier-planning

c'est super clair :-) Par contre quand

, , Et ca rassure aussi parce qu'on se dit
on passe l'externe + l'interne ca

rajoute beaucoup d'oeuvres que c'est plus accessible comme ca (tu
sais comme j'aime travailler par petit

morceaux)
J'ai adoré de bout en bout et pas que

pour l'agreg mais aussi pour le boulot
et la vie perso Bl Question articulation avec le boulot :

Que fait-on de notre temps de
préparation de cours pour 2023-2024
c'est vrai que souvent on ne veut pas ? Sije ne prépare pas en partie 'été, je
s'en accorder!! n'ai peur de ne plus avoir le temps de
bosser I'agreg dans l'année...

Tout ce que tu dis est tellement vrai
je suis complétement d'accord avec

Eva, je ne regrette pas une seconde
cet accompagnement, je n'ai pas eu

J'ai adoré de bout en bout et Das que I'agrég, mais j'ai gagné en efficacité au

boulot et dans ma vie perso

pour ['agreg mais aussi pour le boulot

et [a vie perso
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#53 Le chiffre mystere £ £ £

G&RP ELHQ GBXHXUAV | DXWOSDWHU,, L OYWVHUSDUNRXU D
&BMAD TXHIRQ TXH VRXV BN FDQGIGDW VH SRVHQA  HWTXH YRXV YRXV SRVH SHXWOAH DXL

/ DVHP DIGH GHQNWH MDLRUDQMO  DIMBHY SRXUCROHUXQ SOQQQ) H - FDFH HAWRXWCQDEGD (W
FBAMAD TXHWRQ TXLHALHYHQXH ¢, FKDTXH IR

& HWH IQMUR] DARQ HVAGJ IWP H HWA FRP SUHQGV TXH I DVRIW $ SIORFFXSDWRQ P DVIXUH TXDQG
RQ SWWSDUH XQ SOQAQ) GH OYIMRQY

3RXUDXVEQWDX UMTXH GH YRXV GORHYRIU FH CBMASDV XCH CERQOHD TXHWARQ

4 XBMAFH TXH BHOMQGV SDUQ"

3RXIXRLFH QHWIB$6 XQH ERQQH  TXHARQ'

0 HVEPWXY GRBV G VDYHQAGOM P DIVXCH SHWM ST UH GH UDSSHOGH | DIMSDVGH P DO
/ DTXDO GH @ TXHIRQ YD GOMUP ICHUD YDBIXUGH @ OSRQH

$ XWHP HOAGIW®BN ERQQHY TXHWIRQY YRXV | RQADYDOFHUDBRWY TXH BNV P DXYDVHY TXHMRQY YRXV
| RQAMAR CHU

([HP S®
0 DXYDIVH TXHVRQ ( WAFH TXH M YOIV IDX\WIUED] WD) DARQ!

$ P RIQVGEOAH YR\ DQNVIO®B D DXFXQP R\ HQ GH SWWGILH BYHQUO CP H HQ OEQASUHP IHUGH @
FOWH ® WTXH]OR QB MM SDV ' RGF FBAMAKQH TXHWIRQ GROAD WSRQH QB IMM SDV

3DUAH TX 10Q\ D SDVGH WBRQMH FHWH TXHWMRQ HWDJ LRI RIGH

0 H@XUH TXHRQ 4 XBMNFH TXH M SHX] 1 DIUH DXMXUGEKXLTXLP H IDMDYDRHUYHWY P RQ
RENMIPW GH IOYIMRQV'

5OWUWXQH P XOYMGH GH [EBRQVHV SRWEGN

& HWH TXHVIARQ | DIMCDEAH GH @DQ GH @ P RAYDWRQ HWGH BASRIU
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e /DO IOX\W WCRUT XH

4 XDQG XQH TXHWARQ QRXVWDYHWH CHVSUWCRWH FHYHDX VH OQFH ¢, @ WHFKHUIKH GH @ \ROWRQ
GH P DQUNUH FRQAHQM RX LOFRQVAHQM

9RXVDYH VRXV GO YORX FHWH VWDWRQ GDQV OT XHM! YRXVDYH| XQ P RAWXUB! ERXWGH @
OQIXH P DV FBMAXQT XHP HQATXDQG YRXVDUOM GB SHQHUT XBOUH DMUXUDRH FRP P H\LI D
YHQDIVGH QK@ SDW

(QEDDR FH QBMASDV XQ KDVDLG HWIOQH YIHQABDV GH QK@ SDW

4 XDQG YRXVVRXP HWM] GHV TXHVRQY YRWH FHYHDX @QFH XQH WHTXOM TXLFRQAXH ¢, VRXUHU
P CP H TXDQG YRXVDYH FKDQIOGH VXMW 8 Q SHX FRP P H XQ RUBIQDWIXUT XDQG RQ D SOMHXLY
I HQONHY RXYHWMV HQ P P H\WP SV

(WGHGHADV $ @ TXOM GX FKUIUWH P \ WMUH

/ D TXHWRQ CFRP ELHQ GEBHXUH | DXWOADYDIABL D HVAICDGOT XD SRXUSOMHXLY UIDMRQY
7TRA\WGCSHQG=

" H YRWH QYHDX GH SURGXPWIVD

"HQR YRXVHQOMVGDQV YRWH SDUFRXLY

" H YRWH FDSDAMD GH WDYDICHWUXUWRX\WYRWH FDSDAMD ¢, WIQUVXUD GXIECH
" H YRWH FDSDAMD GH FRGFHQADARQ

" HVTXHVRQV SAV TXDOMARYHY VHIDLIHQN

CB TXHBN KHXUAV GH @ MBXUQCH XL M B SOV SURGXPW YH' D

C&RP ELHQ GEHXUH GH UHSRV SDUMRXUDL M HQYIH GH P BBFFRWGHU" SRXUIDWH TXRL D
9RXV®I YHUH GDQV®I WSO, RQFRP P HQFH VRXRXLY SDUSCFHUGH WP SV GH BHSRV GDQV
G SOQAQ]

(Q Q ®95%,( WSRQH GBMAEDV XQ FKILIUH P DIV XCH WIFKQT XH GH S@Q. FDWRQ

b /HVWHRHWGKQSOQAQ H FOFH HVWRXWICDE®!

,ODXWDGL HUVRQ SOQQAQI HQ WP HV GH LOXEW VRXKDIVDY HAQRQ SDUDPRYVD RX P DARUA

& RQEFMWP HONDX @HX GRFULH

C'H K¢ KD: 9HWRQ

9RXVIRWP X DI

C'H K¢ KD: @ QHVGH YHWRQ IDWY  DXVR FRUMHPARQ
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X FDVGH I XUH SRWEGNV

9RXVDYH GCSDWO:  3DVGHSWREGP H 2 Q VEDYDOH HARQ LEDMVIM
9RXV SRXUH GCAGHUTXH VXUGI SOQQQ) GH @ VHP DIGH SIRFKDICGH  YRXV YRXVDFFRWGH, K
RX DR TXH YRXV SDWHUH P RIQVGH WP SV, FKHIFKHUGX YRFDEX@IUH SRXUYRXV P HMH HQ
FRQGWRQ GBB{ DP HQ

ORXVDYH QSOGVWW <RXSL 3QVGH WP SVIEWH SRXUYRXV

BLYRXV YRX®] DYRIUP RQ DYV \XUYRWH SOQQQI M YRXV FRQUH@I GH SBHQGUHS' 9 DYHFP RL
SRXUFIRMVHUGRV UH] DBV VXUYRWH SOQQQ) N FROXOIMRQRIIHWM® 3 3

KWBV FDBIGO FRP P DUHP RAG WBY P 1O
0 DuH

36 1 HFOGH SDV¢ O@WQBWRQGH WP HWH ¢, SGVVIAG g D VHDIWWUDP HQAGRP P DI H GH YRXV
DSHIHYRIUGDQY P RIVTXH VLYRXVDYIH UHJ DGO COWMTHUDYDQAGH FRP P HQRFHU, WDYDIGBIUYRXY
DXUH OXWL¢, \WQUYRWH SOQQQ)
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#54 Pourquoi je m'inflige ¢a pendant les vacances?

- H SRXUDLY OAH ELHQWDQT XI@ VXUD SOIH GV GRLI W GH SIHG HQ OYHQMO
- H SRXUDLY ERXT XICHU MW SRXU®I SOIMU

-H SRXUDY SR WUGH P HVHQDQN BN HOMQGUH UL HQ | DVDQAGHY EDEAGBN GBDX
- H SRXUDLY WHFHYRIUGHV DP LY HFABXUFXIMQHUGHY ERQV SHAW SOW
- H SRXUDLY \RWJGDQHUD \DAD DYHF P RQP DL

- H SRXUDY FRQAXHUMRY BQI WP SV FHWM QM GH @P DI H TXH ML GHV. YDEDQRHY SDUDIWY
- BSSH®I | DD IDP 1@ UFRWD
" DQVFHWH IDP L@ BV HQ DQW QH VEDAISHQAS DV SRXUDYRIU® GHUINUA FXLTIH GH QKW@

3RXUBN SOV MXGHV GBHQAH YRXV M YRXV @ SIDHOME 3 3

$ OSORH - HWDYDIA®

/ HUW WP H CBMASDY DXWLIQMQH TXH SHQGDQAEQQCH VFROIUA P DIV BHQ | DLV XQ SHX FKDTXH
RXUSRXUDNAQGUH GV REMPWY TXH M P H\XLY [ OH

6DQVVXISUMH P D YRI [QAIUHXUA YIHQAP H I DIUH J DP EHU HUHWGRXWUGH P RL
SRXUIXRLXY VP SRVHVI D DR TXH W SRXUDY SUR WUGHV YOFDQRHV!

0 DVRXL SRXU XRL"
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& HWH T XHVIARQ UHYIHQAFKDT XH DQQOH  HARDUYH GH P HX] HQP IHX] ¢\ (@BRQGWH

&RP P HM\XIVV B TXH YRXV YRXV@® SRVH DXWL MDYDLY HQYIH GH YRXV SDWRI HUP HV WDSRQMHY

b &O@OQPOR ) DUHO GLOHIH HQAH @ WHSOHQMARQ P HQE®G! HAD DDA

/ D YOUMD FBMAT XH M QH YLV SDV GDQV @ | DP L@ UFRWD 3RXWEQWP HY HQ DOV \VRQADGRICEGN

HW DQV P DV M QBLSDV HQYIH GH SDWHUP HV YOFDGRHV ¢, BV HOMQGUH FKRXICHUSDFH TXH ®f
\DE®!I I DJUWDAM g DCQH P EFOW SDVGH P H IDIWH CFOERXWHUDYHF GHBDX ¢, v (WHQSGV M
\XLY DA [T XH DX VRBLO5 HQ TXH GH SHQHU,, XGB! P DRV TXERQ GRIWHP P HQHUDYHE QRXV ¢, @
SOJI H SRXUONH FRQRWEE®! | DP HIDW XH

2 XL TXDQG DYDY DQV M SRXYDLY SDWHUGHVDSURV P IGL¢, P H GRUHUD SIO@®! - ESSURXYH GH
O QRWEO H TXDQG M SHOH ¢, FHWH CSRTXH GHP DYIH &HDH STNXH TXH MHQ DLHQYH 0 DIV
P DQMCDQAVMHQDL  HWH SHX] GLUH HQ VRXWREMIPWYIMD TXH FHD QH P H SURFXUH SGV GBI P OP H
S@MU

&H CBMASDV SDUH TXH VRXWBI P RQGH G IDIWTXH P RLI DP H FRQYHQW

1 RXV\RP P HVW@®P HONERP E[M;‘O\/VXUCBI\/LDA-DX[ GH UHSIDHQRARQY GX ERQKHXUT XH BRQ
QWSDUMVH GILH TXH MLRQ QH YMSDV @ P CP H FKRVH TXH GV DXWHY FBAMAT XBRQ GRIMOAM
P DBHXUHX]

b &O@QPOR TXHMIQ HCSWR WUDGHY YOFDGRHV'

/ RWGH P D GHQNWH IOXQRQ DYHF P HVFR@U XHVGH B1 63(  MLOQFOXQ QM YDIVHQ Q SRXYRIU
HOSWIR WUSRXUWDYDIAUMDQT XIA@BD 8 CH YLYH LCDPWRQ \BMAIDIW HOMQGUH - BLO®D
GUHPWP HQAOWT XHWH FRP P H XQH DFKDUCH GX ERXBW

3UHP LNUWHP HQWIMI QH WRXYH SDVTXH | DVRIWKQJ IRVP RW
" HX] INP HP HQAVMDYDIAIUSRXUVRL HADYDIGBIUSRXUT XHI XBXQ FH QBAMASDV GX VRXWSDHO

7URMNP HP HQAVM CH FRP SBHQGV SDV SRXU XRLRQ DWRAH | RIFCP HOAD CRWRQ GH @EHXU,
TXHDIXH AKRVH GH GRXBXWHX]

([HP S®I 0 HVHQIDQN IRQAGHVVFRXEIGRXV 2 EMPWYHP HQW/I D QH VHW, UHQ 3HYRQOH QB
EHVRIQ GBXQWEH HQ SOMRF BHRBQI XOILH ( WSRXWEQALE VRQNMBP HQW HY GH P BHQ | DILH
FDGHDX

/ D UMRQ SRXUDT XHDI RQ SUDAT XH BV GIMLY REDWY FBAMASRXUG! SOIMUGH REOHU

/ D UMRQ SRXUDT XHD! M WDYDIEH @A | DP H I DMSOMUGH REHUGHV OXGW DYHF P RQ
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b &OQPOR OCQRIRQGE] HOMWD

4 XDQG M P H GHP DQGH C3RXUIXRLVIP BP SRVH [ D'D M SRWH FRP P HYWDLTXH d DD HWAKCH

VRXIIWDQRH ( Q XWIVDQAB! YHEEH OVP SRVHID M P H UDFRQM ¢, P RLP GP H XCH KIMRLUH GDQV
OTXHD! M VXLV XQH IEWP H * BDLEBIXWY NHQMQGV SDURLY GHV FDQGIGDW TXLVH GHP DQGHQW
CSRXUTXRLM P BQ LI H i D SHQGDQAP HV YDFDQRHV' D HQFRUA SILH HQWUWP HVG [P STRWM

/ DIRUWP XOMRQ GH @ TXHWRQ UH K GKIRLLH TXERQ VH UDFRQM (| WEXIWRILH TXERQ \H UDFRQM
GO QWQRWH H SQUHCFH GH @ IWDWRQ

3RXUQH SOV VH SRVHUFRP P HYIEWP H RQ SHXWIH RUP XBIUD TXHWRQ DIQL

7 3RXUXRLM EKRIMV GH WDYDI@USHQGDQABN YDFDGRHV!

' BQWHXORXS RQVH VHQAEHDXFRXS SOV @J HU & H QBAMASONV XQ I DUGHDX FBMAKQ FKRI[
SRXUEQNABMAH DRWP HOAD P GP H TXHWRQ P DIV FRQADIHP HQW¢, @ SIOFOGHOM HBI QD SDV
GH FRQQRIMRQ QQJ DAYH

&RP P HYRXVBI YR H RQHQUHYIHQA, FH TXH M YRXV GMVDLY GDQV P D GHOIRIB OGMRQ GH
6DP HG\ COP MH BN P DXYDVAV TXHWRQY DSSRWMQAGHY P DXYDIVHV LOSRQVHY DBRWY/ TXH BV

ERQCHV TXHWRQY DSSRUMGHV OSRQHY FROWMKPRYHY

&RQHWRQV P HV SIRWW GH QO

SHYRQUH®P HQNVM WRXYH FHD XML GH AOHUT XHIXH FAKRVH ¢, SDUUGH UHQ MM HQ
XWDOOQAP RQ FHYHDX

&HD | DIMBOMHXWY OBV TXH M P H OQFH GHV GO V

.0 D DQV MHQDLSWR W SRXUSDWHUP D FHW FDARQ GH FRDFK ¢, @/ lIH & RDAK 6FKRRO

O D DQV MLAGOXQ SRGFDWKXUD UHDWRQ SDUHONSUR HWHXUIQAX@)_$ X VIEGDX

/ DQQOH GHQINWH MDLROOP DIRWP DWRQHQ @ QH_/ H SDV¢, SDV SRXUMX\WMUD] L] DARQ

&HWK DQQOH MDYDLY GDQV AGCH GH AEHUXQ @ DXGIR VKUGH WP H GH @ WX ¢, DI L0 DARQ
P DIV MDLAKDQI O G DYV

6LYRXVDUIYH| ¢, GHYICHURH TXH M YOIV ROHUFHWOW M YRXV CRITULDL
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MDWHQGV YRV OSRQAHV SDUUHRXUG HP DICSRXUSDWWASHU;, FH FRQERXWIT

0 DuH

36 MLYUDIP HQAKAM GH YRXVAH ' DIABXWY LYRWH ViXJ J HWRQP H\VHP E®I IDME®! Wi @
P HWIDLGDQV P D @AM SRXUGDAD SURFKDIQ HWH YRXV CRIIULDLQJ DOP HQASRXUYRXV UHP HIAHUGH
P DYRIURXP lVQGCH
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